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DISTRIBUCIÓN DE MERCADOS DE ABASTO A NIVEL NACIONAL

V A nivel nacional 2,612 mercados de abastos se
encuentranoperativos.

V Limay Callaoconcentranel 53,7% del total de mercados
de abastos,seguidopor LaLibertad(6,1%), Junín(4,6%),
Arequipa(4,5%), Ancash(4,2 %), y el resto(26,9%).

Fuente: Censo Nacional de Mercados de Abastos 2016
Elaboración: Oficina de Estudios Económicos ςPRODUCE



"Año de la Universalización de la Salud"

×OBJETIVOS
V Asegurar la calidad sanitaria e inocuidad de los

alimentosy bebidasde consumohumano.
V Establecerlos requisitos operativos y las buenas

prácticasde manipulación.
V Establecerlascondicioneshigiénico-sanitariasy de

infraestructura mínimas que deben cumplir los
establecimientos.

Definir las condicionesy requisitossanitariosa los
que debe sujetarse el funcionamiento de los
mercadosde abasto,con la finalidad de asegurarla
calidad sanitaria e inocuidad de los alimentos y
bebidas.

×ÁMBITO DE APLICACIÓN

GENERALIDADES (R.M. N° 282-2003-SA/DM) 



"Año de la Universalización de la Salud"

×OBJETIVO

Establecerlos procedimientospara la detección,aislamientoy seguimientode casosde COVID-19 en los
mercadosdeabasto.

GUÍA PARA LA PLANIFICACIÓN, COORDINACIÓN E 
IMPLEMENTACIÓN DE LAS ACCIONES DE DETECCIÓN, AISLAMIENTO 

Y SEGUIMIENTO CLÍNICO EN MERCADOS DE ABASTO
(R.M. N° 295-2020-MINSA)

×ÁMBITO DE APLICACIÓN 

Es de aplicaciónobligatoria para las Direccionesde RedesIntegradasde Salud (DIRIS); los Gobiernos
Regionales,a través de las DireccionesRegionalesde Salud (DIRESA),GerenciasRegionalesde Salud
(GERESAS)o las que hagansus veces; los GobiernosLocales; el SeguroSocialde Salud(EsSalud); y, las
Sanidadesde lasFuerzasArmadasy de la PolicíaNacionaldel Perú.

×FINALIDAD 
Contribuira la reducciónde la transmisióncomunitaria del SARVS-CoV-2, causantede COVID-19, a través
de accionesde detección,aislamientoy seguimientode casosen losmercadosde abastode todo el país.



ÅMercado de abastos
Localcerradoen cuyointerior seencuentranconstituidoso
distribuidos puestos individuales,en seccionesdefinidas,
dedicadosa la comercializaciónde alimentos y bebidas,
productos alimenticios y otros tradicionales no
alimenticios.

×DEFINICIONES

Å Puesto de comercialización
Son espaciosinteriores delimitados,con estructura física
adecuada para la comercialización de alimentos y
productos autorizados. Los puestos de comercialización
deben estar dispuestos en bloques, ordenados en
seccionesy registradosen el padrónde comerciantes.

"Año de la Universalización de la Salud"

ANEXO 1 (R.M. N° 282-2003-SA/DM) 



ÅManipulador de Alimentos
Todasaquellaspersonasqueen razónde suactividadlaboralintervienen
en la ventadealimentosfrescosy otrosproductosalimenticios.

Å Alimento o Bebida
Cualquiersustanciao mezclade sustancias
destinadasal consumohumano,incluyendo
lasbebidasalcohólicas.

×DEFINICIONES

Å Calidad Sanitaria
Conjunto de requisitos microbiológicos, fisicoquímicos y
organolépticos que debe reunir un alimento para ser
consideradocomoapto parael consumohumano.
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Å Buenas Prácticas de Manipulación (BPM)
Conjunto de prácticas adecuadas, cuya observancia
asegurarála calidadsanitariae inocuidadde losalimentosy
bebidas.

Å Contaminación Cruzada
Presenciao introducción de un contaminanteen los alimentos listos para
consumo,generadapor el contacto con alimentossin procesar,superficies,
equipos o utensilios contaminados, o falta de higiene por parte del
manipuladordealimentoso por sucondiciónde enfermoo portador.

Å Programa de higiene y saneamiento
Procedimientosy medidas sanitarias llevadas a cabo para asegurar la
inocuidadde los alimentos,y aplicadasa la estructurafísica,el ambiente,
los servicios,los materialesy equipos,lasmateriaprimas,el personal,y el
control de plagasy animalesdomésticos.
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×DEFINICIONES



Losmercadosdebencontarconun localexclusivoparasufuncionamiento.

Evitar la presencia de plagas, o cualquier otro contaminante como
presenciade chatarra,desperdicios,humo,basura,escombros., etc.

Loslocalesde los mercadosdeberánestar situadosen lugaresautorizados
por la municipalidadrespetiva, libresde plagas,humo,polvo,malosoloreso
cualquierotro focodecontaminación.

ÅZonas circundantes (Art. 8°)

ÅUbicación (Art. 7°)

I DE LA UBICACIÓN Y ESTRUCTURA FÍSICA

ÅExclusividad (Art. 9°)

"Año de la Universalización de la Salud"

TITULO II (R.M. N° 282-2003-SA/DM) 



Lospasadizos, su anchurano debeser menor de 2 m., y no se utilizaráncomo
almacenamientotemporalde productos.

I DE LA UBICACIÓN Y ESTRUCTURA FÍSICA

Los mercadosdeberán ser de construcción solida y segura. Los materiales
utilizadosdeberánser fácilesde limpiar y desinfectar.

ÅEstructura física (Art. 10°)

Lospisos, paredesy techos, serán de material impermeable,no absorbente,
lisas,singrietas,fácilesde limpiar y desinfectar. Enlasáreasde comercialización
de productosperecibles,los ángulosentre paredes,pared-techo y pared-piso
debenserabovedados.

Laspuertasde acceso(2, mínimopor 150puestos).

Lasventanasy otrasaberturasdebenestarprotegidas.

Debesernatural o artificial, y lasbombillasy lámparas,debenestarprotegidas.

Debeasegurarla circulaciónde aire, y lasaberturasdebenestarprotegidas.

ÅIluminación (Art. 11°)

ÅVentilación (Art. 12°)
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Laspuertas de accesoa los mercadosdeben ser como mínimo dos
(02) en mercados de 150 puestos o menos, incrementándoseuna
puertapor cada100puestosadicionales.

Elaforo máximoserádel 50%de su capacidadsegúnlo indicadoen el
Certificadode InspecciónTécnicade SeguridaddeEdificaciones(ITSE).

ÅEspacios, aforo y flujos (Numeral 6.1.1)

"Año de la Universalización de la Salud"

DE LAS ACCIONES PARA LA PREVENCIÓN DE INFECCIONES EN LOS MERCADOS DE ABASTO 

REQUISITOS ADICIONALES FRENTE AL COVID-19

50%



II DE LAS INSTALACIONES

Utilizaciónde aguapotable, de maneracontinuay en
cantidadsuficiente.

ÅInstalaciones Sanitarias (Art. 13°)

Almacenamiento en taques cisternas o elevados.
Capacidad min. 100 L/puesto que expendan
alimentosperecederos.

Garantizar la
evacuación sanitaria
de las aguas
residuales.

"Año de la Universalización de la Salud"

En el interior se
contará con 1 grifo
cada 50 puestos o
cada 500m2.

CAPITULO II (R.M. N° 282-2003-SA/DM) 

Contará con trampas
parasólidos



Losaparatossanitarios, debenestaroperativos, de materialde fácil limpieza.

II DE LAS INSTALACIONES

SSHHseparadosparahombresy mujeres.

ÅServicios Higiénicos, vestuarios y duchas (Art. 14°)

No tendrán comunicacióndirecta conel recintode comercialización,almacenes
u otros ambientesexclusivosparaalimentos.

Recipientescontapa y bolsainternaparala disposiciónde residuos.

Evitarla concentraciónde olores.

"Año de la Universalización de la Salud"

Elmínimodeaparatossanitariosseestableceráde acuerdoal siguientecuadro:

Secolocarádispensadoresde jabóny dispositivoparasecadode manos.



III DEL MOBILIARIO, LOS EQUIPOS Y UTENSILIOS

Deberán ser de material
inadsorbente, resistente a la
corrosión y a repetidas operaciones
de limpiezay desinfección

ÅMobiliario, equipos y utensilios en contacto directo con los alimentos (Art. 15°)

Eldiseñode los equiposdebeser tal,
que no tengan esquinasni sectores
que seandifícilesde limpiar.
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Equiposde refrigeracióny congelaciónconcapacidadsuficienteparala conservaciónde alimentosprecederos.

CAPITULO III (R.M. N° 282-2003-SA/DM) 



IV DE LOS PUESTOS DE VENTA

Distribucióndeseccionespor tipo de alimento, conel fin de evitar la contaminacióncruzada.

ÅDe la distribución (Art. 16°)

Seconstruiránde material no inflamable,fácilesde limpiar y desinfectar; sedebenmanteneren buenestadode
conservacióny el diseño de las instalacionesserá apropiado para la exhibición y comercializaciónde los
alimentosen forma inocua.

"Año de la Universalización de la Salud"

Lassuperficiesqueesténen contactodirectoconel alimentodeberánser fácilesde limpiar y desinfectar.

ÅDe los puestos de comercialización (Art. 17°)

CAPITULO IV (R.M. N° 282-2003-SA/DM) 



Se debe disponer de un gabinete de
higienizaciónde manos por lo menoscada05
puestosde venta.

Cadauno de los puestos debede estardotado
de solucionesdesinfectantesa fin de realizar
periódicamentela desinfecciónde superficies
de contactoy de sudelantal.

ÅDe los puestos de Venta (Numeral 6.1.5)

"Año de la Universalización de la Salud"

DE LAS ACCIONES PARA LA PREVENCIÓN DE INFECCIONES EN LOS MERCADOS DE ABASTO 

REQUISITOS ADICIONALES FRENTE AL COVID-19



I

Se registrará a las personasque comercializany manipulanlos alimentos,
ademásel domicilio,N° DNIy el tipo de alimentoquecomercializan.

ÅIdentificación (Art. 18°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Los titulares y manipuladores serán sometidos a exámenes médicos
semestralesparadescartarseanportadoresde (ETA).

Losregistrosdeberánestar actualizadosy a disposiciónde la Autoridad de
SaludMunicipal competentecadavezquelo solicite.
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ÅHigiene (Art. 19°)

Lavadode manosantesde manipular los alimentosy despuésde utilizar los
SSHH, asímismo,tener uñascortas, limpiasy sinesmalte.

No usardurantelaslabores,productoscomoperfumes,maquillajes,cremas.

Prohibido comer, fumar, masticar, tomar licor, escupir
durantelaslabores.

Durante la manipulaciónde alimentos no se realizará en
simultaneolaboresde limpieza.

TITULO III –CAPITULO I (R.M. N° 282-2003-SA/DM) 



I

Losmanipuladoresutilizarán ropa protectora blancao de color claro, que
constaráde chaquetao mandil guardapolvoy gorroparacubrir del cabello.
Los comerciantes de carnes y menudenciasde animales de abasto,
pescadosy mariscos, usarán además, calzado de jebe y delantal de
materialimpermeable.

ÅVestimenta (Art. 20°)

"Año de la Universalización de la Salud"
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ÅCapacitación (Art. 21°)

La vestimenta deberá mantenerseen buen estado de conservacióne
higiene.

Esobligatoriaparael ejerciciode la actividad.

Deben capacitarse permanentemente en temas de
manipulación de alimentos, BPM, PHS,en grupossegúnel
giro y con una frecuenciamínima de 6 mesesy duración de
por lo menos10 horas.

Elusode guantesno eximela obligacióndel lavadode manos.



Conrelacióna loscomerciantesquelaboranenel mercado:

Å(Numeral 6.4)

"Año de la Universalización de la Salud"

DE LOS COMERCIANTES DE LOS PUESTOS DE VENTA EN LOS MERCADOS

REQUISITOS ADICIONALES FRENTE AL COVID-19

Debenestardebidamenteempadronados,incluyendoaquellosque
presentanfactoresde riesgoparaCOVIDς19.

Adicionala la vestimenta(chaquetao mandil,gorro, seadicionael
usode lasmascarilla.

Siel comerciantepresentasíntomasrespiratorioscompatiblescon
COVID-19 o en sudomiciliosepresentaun caso,no deberáasistira
trabajary debeinformara la administracióndel mercado.

Loscomerciantesno debenasistirconmenoresde edada laborar.



Con la finalidad de garantizar el cumplimiento del
distanciamiento físico, se deberán marcar líneas o
círculos con pintura o material autoadhesivoa una
distancia de un (01) metro entre si, en áreas de
ingresoal mercado,en cadapuestode venta,y SSHH.

Sedebe implementar estacionesde lavado de manos
al ingreso del mercado, con dispensadorde jabón
liquido y papeltoalla parael secadode manos,o en su
defectofacilitaralcoholgel.

ÅDistanciamiento físico (Numeral 6.2.1)
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DE LAS ACCIONES DE PREVENCION ESPECIFICA CONTRA COVID-19

REQUISITOS ADICIONALES FRENTE AL COVID-19

ÅHigiene de Manos (Numeral 6.2.2)



Elusode mascarillasesobligatorio paratodaslaspersonasqueingresenal mercado.

ÅUso de mascarillas (Numeral 6.2.3)

"Año de la Universalización de la Salud"

DE LAS ACCIONES DE PREVENCION ESPECIFICA CONTRA COVID-19

REQUISITOS ADICIONALES FRENTE AL COVID-19



Laspersonasdebenacudirsolas,sinacompañantes,evitando la aglomeración. Debiendocumplirlo siguiente:

Å(Numeral 6.3)

"Año de la Universalización de la Salud"

DE LA POBLACION QUE ACUDE A COMPRAR A LOS MERCADOS DE ABASTO

REQUISITOS ADICIONALES FRENTE AL COVID-19

Mantenerdistanciafísica mínimadeun (01) metro entre personas.

Realizarlavadode manosal ingresary salirdel mercado.

Usoobligatorio y permanentede mascarilla.

Evitartocar el mobiliario de lospuestosde venta.

Evitartocar productos, indicandolo quenecesita.

Permanecerel menor tiempo posibleen el mercado.

Nodebeningresarconniñosal mercado.

Mecanismosparala desinfeccióndesuelasde calzado.



Antes de ingresaral mercado,todas las personas(incluyendolos comerciantes)deben ser evaluadaspara
identificar:

Å(Numeral 6.5)

"Año de la Universalización de la Salud"

DEL PROTOCOLO DE INGRESO AL MERCADO DE ABASTO

REQUISITOS ADICIONALES FRENTE AL COVID-19

SipresentasíntomascompatiblesconCOVID-19.

Siesun contactodirectode un casode COVID-19.

Sipresentatemperaturamayora 38°C.

Sino presentaningunade lascondicionesanteriores,podráingresaral mercado.



II

Sedeberáverificar por lo menoslassiguientescondiciones:

(Art. 22°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Esténprovistos de medios suficientes para proteger a los productos de los efectos del calor, de la
humedad,la sequedado decualquierotro efectoindeseable.

No transporten otro tipo de producto quepuedancontaminarlos.

Esténacondicionadosparagarantizarla cadenade frío cuandotransporten alimentosqueasílo requieran

DEL TRANSPORTE

TITULO III –CAPITULO II (R.M. N° 282-2003-SA/DM) 



III

Sedeberáverificarpor lo menoslassiguientescondiciones:

ÅDe la recepción de los alimentos (Art. 23°)

"Año de la Universalización de la Salud"

La recepciónde los alimentos se realizará en condicionesque eviten su contaminación, alteración o
dañosfísicos.

Losalimentos que requieran refrigeracióno congelación, se mantendrán en estascondicioneshasta el
momentode sucomercialización.

El Comité de Autocontrol Sanitario deberá contar con especificacionesde calidad sanitaria de los
productos.

DE LA RECEPCIÓN Y EL ALMACENAMIENTO DE LOS ALIMENTOS

TITULO III –CAPITULO III (R.M. N° 282-2003-SA/DM) 



III

ÅDel almacén de productos secos (Art. 24°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Losalmacenesdeberánmantenerselimpios, estarlibresde plagas, mohoso suciedad.

Seestableceránzonasindividualesparacadagrupodealimentos.

Enel almacenamientosetendráen cuentala vidaútil del producto. Secontrolaráel ingresoy la salidade
productos, lo primeroqueentre sealo primeroquesale.



III

ÅDel almacén de frío (Art. 25°)

"Año de la Universalización de la Salud"

En las cámarasde refrigeraciónel alimento tendrá una temperatura máxima de 5 °C al centro de cada
pieza.

Enlas cámarasde congelaciónel alimento tendrá una temperatura máximade -18 °Cal centro de cada
pieza.

Lascámarasdeberánestar dotadasde dispositivospara medir la temperatura, los que deberánestaren
un lugarvisible,y siemprecalibrados.



IV

ÅComercialización de carnes y menudencias de animales de abasto (Art. 26°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Lascarnesy menudenciasde animalesde abastoprocederánde
camalesautorizados.

Estaprohibido el beneficiode animalesdeabastoen lospuestosde ventade losmercadosde abasto.

Lasavesdeberán conservarsey expenderseen cadenade frío,
evisceradascompletamente,o consusmenudencias.

Elórganoresponsabledel mercadocuidaráque lascarnesque se
comercialicen tengan la documentación que acredite su
procedenciay calidad.

DE LA COMERCIALIZACIÓN SEGÚN EL TIPO DE ALIMENTO

TITULO III –CAPITULO IV (R.M. N° 282-2003-SA/DM) 



IV

ÅPuestos de carnes y menudencias de animales de abasto (Art. 27°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Las paredes serán de material de fácil limpieza y
desinfección.

Los lavaderos serán recubiertos de material liso, sin
grietas.

Lospuestostendránlassiguientescaracterísticas:

Los equipos y utensilios, deberán ser de material
inoxidable,queno transmitasustanciasal alimento.

Los puestos de comercializaciónde carne de équido y
camélidossudamericanosdeberántener un anuncioque
indique el tipo de carne que se comercializa y su
procedenciaseráde camalautorizado.

Los equipos y los utensilios se conservaránen buen
estadode funcionamiento,limpiezay desinfección.

Lastablasseránde material inocuo, liso,difícilde agrietar.

Elempaqueseharáen bolsasde plásticode primer uso.



IV

ÅComercialización de pescados y mariscos (Art. 28°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Deberán conservarsea una temperatura entre 0 °C y 3 °C. Si se congela debe someterse a una
temperaturade -18 °C,comomáximo,medidoen el centrodel producto.

Los mariscos que pueden permanecer vivos fuera de su medio natural (bivalvos, crustáceos,
equinodermosy tunicados)seconservaránvivosen lo posiblehastael momentode sucomercialización.



IV

ÅPuestos de pescados y mariscos (Art. 29°)
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Lasparedesseránde materialde fácil limpiezay desinfección.

Contarán con lavaderos recubiertos de material liso, sin
grietas.

Lascaracterísticasy operacionesseránlassiguientes:

La exhibición se realizaráen mostradoresrefrigeradoso en
mesasrevestidascon material liso y con una depresiónde
0,15 m a 0,30 m que se cubrirá con hielo suficiente. Elhielo
deberáserdecalidadsanitaria.

Lastablasde fileteo serándematerialinocuoy liso.

Los cuchillos, descamadoresy otros utensilios serán de
material inoxidable,y mangode material sanitario.

Elempaqueseharáen bolsasde plásticode primer uso.

Los residuos provenientes del evisceradoy fileteado del
pescadosecolocaránen recipientescontapa.



IV

ÅComercialización de  frutas y hortalizas (Art. 30°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Lasfrutas deberán transportarse, almacenarsey manipularse de tal forma que no presenten daños
físicos,ni secontaminenconotros productos.

Quedaprohibidoutilizarsustanciasparaaceleraro provocarla madurezforzadade lasfrutas.

Lashortalizasdeberán mantenerseen buen estado de limpieza, integridad, color natural y frescura,
hastael momentode la venta.



IV

ÅPuestos de  frutas y hortalizas (Art. 31°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Losproductosse colocaránsobre tarimaso parihuelasy
no ocuparánel espaciode lospasadizosdecirculación.

Lascaracterísticasy operacionesdel puestode comercializaciónde frutasy hortalizasseránlassiguientes:

Losmostradores,andamios,tarimasy parihuelasseránde
materialde fácil limpieza,seconservaránen buenestado
y el anaquelinferior deberáestarcomomínimo a 0,20 m
del piso.

Lasfrutas que no han alcanzadouna madurezcomercial
deben permanecer a temperatura ambiente hasta su
comercialización.

Se deben retirar las frutas que presenten signos de
deterioro o descomposición.

Elempaqueseharáen bolsasde plásticode primer uso.

Las frutas se exhibirán en recipientes que no las
contaminenni deterioren.



IV

ÅComercialización de alimentos procesados, envasados y a granel (Art. 32°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Secomercializaránproductosindustrializadosy envasadosde procedenciaautorizada, que cuentencon
RegistroSanitarioy queconsignenla fechade vencimientoen suetiquetao envase.

No se comercializaránalimentosadulterados,falsificados,de contrabando,de origen desconocidoo en
descomposición,bajoresponsabilidaddel comerciante.

Eltitular o responsabledel puestodeberáconocerla procedenciade todoslosproductosquecomercializa.



IV

ÅPuestos de alimentos procesados, envasados y a granel (Art. 33°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Lascaracterísticasy operacionesdel puestoseránlassiguientes:

Contará por lo menos, con un exhibidor de
refrigeraciónen el que se mantendránlos productos
perecederos.

Los mostradores y andamios para los productos
industrializados que no requieran refrigeración
tendránel anaquelinferior a 0,20 m del piso.

Los empaquesde los productos industrializadosy
envasadosdeberán estar en buenas condiciones,
rotulados,sinsignosde deterioro.

Los equipos de corte deben ser de uso exclusivoy
estaren buenestadodeconservacióne higiene.

Lasespeciasa granel,frescaso secas,deberánestar
enteras, libres de materias extrañas, no deberán
presentarmohosni signosde deterioro, y sedeberán
almacenaren envasescerradosparaprotegerlos.



IV

ÅComercialización de comidas y bebidas (Art. 34°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Se prepararán los alimentos, en condicioneshigiénico-sanitariasy operativas adecuadas,observandolas
buenasprácticasdemanipulación. Lascomidasdeberánconsumirseen un períodono mayorde seis(6) horas.

Lacomidano vendidaen el díano deberáserpuestaa la ventaen díasposteriores,ni constituiráinsumopara
preparacionesnuevas.

Lascomidasque requieranrecalentamientodeberánser sometidasa temperaturade ebullición. Lascomidas
fríasdeberánconservarsea temperaturade refrigeración

Lapreparaciónde jugosy bebidasseharáconaguahervidao trataday frutas frescasen buenestado,lavadas,
desinfectadas. Deberáprotegerselosalimentosen exhibidoresde refrigeracióncerrados.



IV

ÅPuestos de comidas y bebidas (Art. 35°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Lascaracterísticasy operacionesdel puestode comercializaciónde comidasy bebidasseránlassiguientes:

Los puestosde preparacióny expendiode
comidas y bebidas se ubicarán en una
sección separada de la zona de
comercializaciónde alimentoscrudos,de los
servicioshigiénicos,del colectorde residuos
sólidos.

Los puestos deberán contar con agua
potable.

Los mostradores y mesaspara el servicio
deberán ser de material inocuo, de fácil
limpieza,en buen estadode conservacióne
higiene.

Se deberá disponer de un refrigerador en
casose expendanalimentospreparadosde
fácilalteración.



IV

Una limpiezamínima diaria y una desinfecciónsemanalde todo el local. Debeprogramarseun reordenamiento,
limpiezay desinfeccióngeneral,sinafluenciade públicopor lo menosunavezal mes.

ÅOperaciones de limpieza y desinfección (Art. 36°)

"Año de la Universalización de la Salud"

Lascisternasy los tanquesde aguadeberánlimpiarsey desinfectarsepor lo menosunavezcadaseismeses.

LosSSHHdeberánlimpiarsey deodorizarsepor lo menosdosvecesal díay desinfectarsediariamente.

P
R
O
G
R
A
M
A

D
E

H
I
G
I
E
N
E

Lascámarasde frío y losalmacenesselimpiaránsemanalmentey sedesinfectaránmensualmente.

Los implementos de limpieza, plaguicidasy otras sustanciasquímicasutilizadas,serán dispuestosen áreaso
compartimentosseparadosde losalimentos.

LaAutoridadde SaludMunicipalrealizarácontrolesmicrobiológicosde lassuperficiesqueentrenen contactocon
losalimentos.

El programa de higiene y saneamiento con el respectivo cronogramaserá colocado en lugar visible para
conocimientoy cumplimientode todo el personal.

Lospuestosde productoscárnicos, debenlimpiarsey desinfectarsediariamente, al termino de laslabores.

Lospuestosde frutas y hortalizas, debenlimpiarsediariamente, y desinfectarsesemanalmente.

TITULO IV (R.M. N° 282-2003-SA/DM) 



IV

Lassustanciasquímicasutilizadasno debencontaminarlosalimentos,sedebentener lossiguientescuidados:

ÅSustancias químicas utilizadas para limpieza y desinfección (Art. 37°)
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Lalimpiezay desinfecciónserealizaránconsustanciasquímicasautorizadas.

Losdetergentesdebentener buenpoderde eliminaciónde suciedadde lassuperficiesy serde fácilenjuague.
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Setomaránlasprecaucionesnecesariasparano contaminarlosalimentos.



"Año de la Universalización de la 
Salud"

Del control de plagas

Losmercadosseconservaránlibresde plagas.

Medidas para la prevención y el control 
de plagas

Seaplicaránde medidasde saludambiental y el
uso de plaguicidas químicos o biológicos
autorizadospor el Ministeriode Salud.

(Art. 38°)

Limpiezadel mercadoy puestos.

Recipientesde residuos sólidos bien tapados y
limpios.

Protecciónde losalimentos.

Sumideroslimpiosy en buenestado.

Ventanasy ductosde ventilaciónprotegidos.

IV

(Art. 39°)

Elprogramatendráunafrecuenciadeaplicaciónno mayordeseis(6) meses.
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De la prohibición de mascotas

Esta prohibida la presenciade mascotasen los
mercados.

Eliminación de residuos sólidos

Secolocaráncartelesvisiblesadvirtiendosobrela
prohibiciónde traer consigoperros,gatosu otro
animal,o la presenciade éstosen el interior del
Local.

(Art. 40°)

Lasbolsascon RRSSse ubicaránen contenedores
cerradoso en un área de desechosalejada del
recintode expendioy del almacén

IV

(Art. 41°)

Seutilizaranrecipientescontapa,de fácil limpieza
y con una bolsa de plástico en el interior. La
limpiezay desinfecciónde losrecipientesesdiaria.

El recojode los RRSSseráen un horario diferente
al de atenciónal publico.



Conrelacióna loscomerciantesquelaboranenel mercado:

Å(Numeral 6.6)
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DEL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS

REQUISITOS ADICIONALES FRENTE AL COVID-19

Sedebenestablecerrutasde accesoparael ingresode
alimentosy disposiciónde residuossólidos.

Los residuos potencialmente contaminados como
mascarillas,guantes, etc., se deben colocar en una
bolsa de plástico y luego amarrarla. Seguidamente
rociar sobre la bolsa una solución de hipoclorito de
sodioal 0.1%(lejía)y colocarladentro de otra bolsa,la
cual debe amarrarsebien y ser trasladadal punto de
acopiode residuossolidos.

Cada puesto de venta debe contar con tachos con
capacidadadecuadapara la cantidadde residuosque
segenere.



V

En el sistema de vigilancia sanitaria de los
mercados intervienen la Autoridad de Salud
Municipal, el Comité de Autocontrol Sanitariodel
mercadoy el consumidor.

ÅDe los componentes de la vigilancia (Art. 42°)
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a) Evaluaciónhigiénico-sanitaria a cargo de la
AutoridaddeSaludMunicipal.

ÅDe la interacción de los componentes (Art. 43°)

Serealizamediantelassiguientesacciones:

b) Autocontrol sanitario a cargodel Comitéde
AutocontrolSanitariodel mercadodeabasto.

c) Información al consumidor para su
participaciónactivaen la vigilanciasanitaria.

TITULO V (R.M. N° 282-2003-SA/DM) 



V

Losmercadostendrán un sistemade autocontrol sanitario para garantizarque los
alimentosseanaptos para su consumo, mediantela aplicaciónde buenasprácticas
de manipulacióny de los programasde higiene y saneamiento. Con este fin se
constituirá dentro de la organizaciónde los mercados,un Comité de Autocontrol
Sanitario. En el reglamento interno del mercado se estableceráentre otros, su
conformación,funcionesy vigencia.

ÅDel autocontrol sanitario (Art. 44°)

"Año de la Universalización de la Salud"
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Lavigilanciasanitaria,seráde frecuenciamínimade unavezpor semana, cuyos
resultadosseráinformadosa losGobiernosLocalesparafinesde verificación.

Estaráconformadopor un (1) representantey un (1) suplente por cadagrupo
de alimentosque seexpende.

Losmiembros del comité deberán estar capacitados, con el fin de aplicar el
autocontrol sanitario de los alimentos. Para la vigilanciasanitaria, el comité
aplicaráformatosaprobadossegúncorresponda.

ÅDel Comité de Autocontrol Sanitario (Art. 45°)



V

Lacapacitaciónabarcarálostemassiguientes:

ÅDe la capacitación del Comité de Autocontrol Sanitario (Art. 46°)
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Lasmismasserán inopinadas y permitirá evaluar las condicionessanitariasde
puestosy mercadoen general,y verificar también el funcionamientodel Comité
de AutocontrolSanitario.

Lasevaluacioneshigiénico-sanitariasseránrealizadaspor personalprofesionalo
técnicocalificado,concapacitación.

ÅDe la evaluación higiénico-sanitaria (Art. 47°)

Propiedadesy evaluaciónsensorialde los alimentos, (BPM), principiosde higiene
personal, programasde higieney saneamiento, generalidadesde losprincipiosdel
Análisisde Riesgosy Puntosde ControlCríticos(HACCP),y un taller de aplicación
de losformatosparala vigilanciasanitariapor grupode alimentos

La capacitación podrá ser brindada por las municipalidades, por entidades
públicaso privadas,o personasnaturalesespecializadas.

Serealizarancon frecuenciaque seanecesariaparaasegurarla calidadsanitariae
inocuidadde losalimentos.



V

ÅDe los formatos para la vigilancia sanitaria (Art. 48°)
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Los puestos inspeccionadosserán calificadospor la Autoridad de SaludMunicipal según los puntajes y
coloresindicadosen las fichasde cadagrupode alimento. Deacuerdoal porcentajede aspectossanitarios
cumplidosestablecidosen las fichasde vigilanciasanitaria,la calificaciónserá: ACEPTABLE,REGULARo NO
ACEPTABLE.

De la calificación sanitaria de los puestos de venta y los mercados de abasto (Art. 49°)

Seutilizaránlos formatosauto instructivospara la vigilanciasanitariay control de los diferentesalimentos:
Formato1, Formato2, Formato3, Formato4, Formato5 y Formato6, los cualesseencuentranAnexosa la
RMN° 282-2003-SA/DM.



Loscasosde COVID-19 detectadosen lasintervenciones,debenrealizaraislamientodomiciliarioo en un centrode
aislamientotemporaly seguimientopor 14 días,o en sudefecto,sedebecoordinarde inmediatola referenciaa un
establecimientode salud,parael manejocorrespondiente.

ÅDe las indicaciones de aislamiento o cuarentena (Numeral 6.7.2)
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DE LAS INTERVENCIONES DE SALUD PUBLICA EN LOS MERCADOS DE ABASTO

REQUISITOS ADICIONALES FRENTE AL COVID-19

ÅDel seguimiento de los casos de COVID-19 en los mercados de abasto (Numeral 6.7.3)

Serealizaráel seguimientode los casoslevesy suscontactosse realizaraa travésde los equiposde seguimiento
clínico de las DIRIS/DIRESA/GERESA,de acuerdoa los dispuestoen la ά5ƛǊŜŎǘƛǾŀSanitariapara el seguimiento
clínicodepersonasafectadaspor COVID-19έΣaprobadaconR.M. N° 244-2020-MINSA.



La DIRIS/DIRESA/GERESAen coordinacióncon el gobierno local de su jurisdicción, implementan la vigilancia
centinelaen losmercadosdeabastoseleccionados.

ÅVigilancia Centinela (Numeral 6.7.4)
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DE LAS INTERVENCIONES DE SALUD PUBLICA EN LOS MERCADOS DE ABASTO

REQUISITOS ADICIONALES FRENTE AL COVID-19

Temporalidad: la vigilancia centinela se realizara de forma mensual en coordinación con las direcciones
responsables; y un informe será remitido a la administracióndel mercadoy la municipalidadcorrespondiente
paraque tomen lasmedidasde caso.

LaDirecciónGeneralde IntervencionesEstratégicasen SaludPublicadel Ministerio de Salud,junto a la Dirección
General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria y el Centro Nacional de Epidemiologia,Prevencióny
Controlde Enfermedades–CDC, sonresponsablesde la difusión y monitoreode cumplimientode lo dispuestoen
la Guía, aprobada con RM N° 295-2020.MINSA, por parte de las DIRIS/DIRESA/GERESA,así como de los
establecimientosde saludde lasFuerzasArmadasy Policialesy del SeguroSocialdeSalud(ESSASLUD).

RESPONSABILIDADES
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