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ORIENTACIONES
SANITARIAS PARA UNA

OLLA COMUN

Sigamos estas recomendaciones y cuidemos
la salud y vida de nuestras familias frente
al Fenémeno El Nino.

PERU | Ministerio
) de Salud

Acondicionar el lugar:
Mantén el piso limpio, estable y el espacio de
cocina protegido del viento y polvo.

Cuenta con agua segura:
*Desinfecta el agua con 2 gotitas de lejia por cada litro
de agua o 1 tapita de lejia por cada 20 litros de agua.

* Almacena el agua en un biddén limpio con tapa y cano.

Lavado de manos:
Lava tus manos rigurosamente con agua y jabon

antes de manipular insumos, servir y después de ir
al bano.

Lavado de alimentos y utensilios

Utilicemos agua segura para lavar bien los utensilios, asi
como las frutas, verduras, carnes y todo lo que vamos a
cocinar.

Recepcioén de alimentos

* Al recibir los alimentos coldcalos sobre tarimas, bancos
o mesas. NUNCA SOBRE EL PISO.

*Revisa que los productos envasados tengan fecha de
vencimiento vigente y que los envases se encuentren en
buenas condiciones.

Preparacion y servido de alimentos:

*Cocina los alimentos completamente.
*Sirve los alimentos y coloca los recipientes sobre una
mesa o superficie limpia y desinfectada.
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