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Aprendiendo con DIGESA

2.Cémo reconocemos alimentos y bebidas industrializadas gue no pongan en riesgo

nuestra salud?

En su calidad de Autoridad Sanitaria Nacional en Salud Ambiental e Inocuidad
Alimentaria, la DIGESA participd esta semana en dos operativos conjuntos con la
Policia Nacional del Pert, el Ministerio Publico Fiscalia de la Nacion y las
municipalidades distritales de la jurisdiccion, a fin de atender al pedido de la PNP
de acompanfar en esta intervencion y asi, garantizar en los comercios peruanos la
disposicion de productos que sean considerados aptos para su consumo, los cuales
no representan riesgos a la salud.

¢, Qué es lo que verifican los especialistas de DIGESA en estos operativos?

Las condiciones higiénico-sanitarias, la aplicacion de buenas préacticas de
manipulacion y la verificacion de garantias de inocuidad como son: las condiciones
de almacenamiento, fabricacion y limpieza e higiene del espacio de trabajo y la
visualizacion final del producto con la correcta informacién en su rotulado.

¢Como podemos reconocer alimentos o bebidas industrializadas que pudieran
atentar contra nuestra salud?

Es muy importante tener en cuenta que, desde que un establecimiento se ve limpio,
ya es una buena sefial de que vamos a encontrar productos que no nos
perjudiquen, ademas, si un establecimiento te entrega una boleta de compra,
también es un referente de que, en caso encontremos algo negativo en lo que
compramos, podemos regresar a reclamar.

Ante esto, verifiquemos siempre a la hora de comprar:

A La limpieza del lugar

A El rotulado del producto: Este rotulado debe tener fecha de vencimiento
vigente, registro sanitario vigente emitido por la DIGESA, codigo de lote,
nombre y direccion del fabricante y condiciones especiales de
conservacion.

Y no olvidemos que, en caso queramos denunciar a algun establecimiento que no
cumpla con estas condiciones, puede hacerlo a lamunicipalidad de su jurisdiccion,

a la DIRIS, DIRESA o GERESA de su ciudad, o a la DIGESA, a través del email:
digesaconsul@minsa.gob.pe
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Ate- Vitarte: DIGESA participa en operativo multisectorial para verificar
las buenascondiciones higiénicalimentarias en fabrica de productos
carnicos

La Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria DIGESA, del
Ministerio de Salud - MINSA, participé en un operativo multisectorial en conjunto
con la Municipalidad de Ate, la Policia Nacional del PerdPNP, el Ministerio Publico
Fiscalia de la Nacion y el Servicio Nacional de Sanidad Agraria del PeriSENASA, a
una empresa fabricadora de productos céarnicos, en el distrito limefio de Ate-
Vitarte.

En este sentido, los especialisas del area de alimentos de la DIGESA acompafiaron
durante el operativo a los organismos mencionados, donde verificaron las

condiciones higiénico-sanitarias, la aplicacién de buenas practicas de manipulacién
y la verificacion de garantias de inocuidad como son las condiciones de

almacenamiento, fabricacién y limpieza e higiene del espacio de trabajo.

Esta verificacion se da acorde a los lineamientos establecidos por el MINSA, los
cuales son indispensables para que los productos industrializados puedan ser
vendidos en el mercado nacional, desde que inicia el proceso de fabricacién y/o

importacion hasta que llega a las manos del consumidor.

Como se sabe, la DIGESA, en su calidad de Autoridad Sanitaria Nacional en Salud
Ambiental e Inocuidad Alimentaria, tiene la potestad de emitir opiniéon técnica
sobre lo que es apto 0 no apto para consumo humano en materia de inocuidad vy,
en base a esto, proceder a fiscalizar y sancionar a las empresas que no cumplan con
la norma sanitaria vigente y aplicable.

Es por esto que,interviene de manera conjunta con otras entidades para garantizar
en los comercios peruanos la disposicion de productos que sean considerados
aptos para su consumo, los cuales no representan riesgos a la salud.

Finalmente, se insta a la poblacion a compra siempre en lugares seguros que
ofrezcan las garantias sanitarias indispensables. En caso usted desee denunciar a
algun establecimiento que no cumpla con estas condiciones, puede hacerlo a la
municipalidad de su jurisdicciéon, a la DIRIS, DIRESA o GERESA su ciudad, o a la
DIGESA, a traves del emaildigesaconsul@minsa.gob.pe
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Verano Saludable 2024: MINSA realiza feria informativa para reconocer
piscinas saludables

El Ministerio de Salud MINSA, realizé la feria informativa "Piscinas Saludables
2024", en un popular club del distrito limefio de Puente Piedra, a fin de orientar a la
ciudadania a reconocer las que han sido calificadas como saludables, y asi, evitar
dafios a la salud. La feria fue orgarnizada por la Direccion de Redes Integradas de
Salud Lima Norte- DIRIS Lima Norte, en acompafiamiento de la Direccion General
de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria- DIGESA.

En este sentido, los especialistas del area de la calidad del agua, suelos, plag y
piscinas de la DIGESA, invitaron a la concurrencia a visitar la pagina web "Verano
Saludable" (www.veranosaludable.minsa.gob.pe) para encontrar la relacion de
piscinas a nivel nacional que han sido catalogadas como "Saludables” o "No
Saludables".

Asimismo, brindaron acompafamiento en la vigilancia de los parametros de la
piscina del club que realizé la DIRIS Lima Norte, donde se verifico:

i Calidad de agua (control de cloro residual, ausencia de coliformes fecales y
control de turbiedad del agua).

1 Equipamiento y operatividad de instalaciones (servicios higiénicos, duchas,
lavapiés, sistema de recirculacion y desinfeccion)

9 Calidad de limpieza (contar con recipientes para residuos, limpieza de
estanque y eliminacién de criaderos de zancudos Aedes aegpti)

1 Ordenamiento documentario (aprobacién sanitaria y libro de registro sobre
funcionamiento de la piscina).

Es importante mencionar que, todos los puntos mencionados son los parametros
que evalla la autoridad sanitaria de la jurisdiccion (DIRIS, DIRESA GERESA segun
corresponda), para calificar la piscina como "saludable" o no saludable". En el caso
de ser "saludable", se coloca un sticker con la frase "Piscina Saludable”, en una zona
visible del espacio, a fin de que pueda ser reconocida facilmente porlos usuarios.

Como se sabe, utilizar una piscina "no saludable" puede generar dafios a la salud
como son enfermedades gastrointestinales, amebiasis, conjuntivitis, dermatitis,
micosis o intoxicaciones debido a la presencia de microorganismos (bacteriasyirus

y otros agentes patégenos en el agua).

La DIGESA, en su calidad de Autoridad Sanitaria Nacional en Salud Ambiental e
Inocuidad Alimentaria, supervigila todo el proceso de vigilancia de las piscinas, a fin
gue todas estén certificadas y sean seguras gpra la poblacion.



10



Se llevo a cabo la reunidon "Mesa Ejecutiva para el Desarrollo del Sector
de Alimentos y Bebidas Industrializadas"

La Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria (DIGESA), del
Ministerio de Salud- MINSA, junto a la Direccion General de Medicamentos,

Insumos y Drogas DIGEMD y el Ministerio de Economia y Finanzas MEF,

sostuvieron la reunion "Mesa Ejecutiva para el Desarrollo del Sector de Alimentos y
Bebidas Industrializadas", ¢ dia lunes 22 de enero de 2024.

Esta reunion se realiz6 en marco de las mesas de trabajo que ya se vienen
realizando, las cuales son lideradas por el Ministerio de Economia y FinanzasMEF,
teniendo como puntos de agenda temas que competen tanto a DIGEMID como a
DIGESA, a fin de continuar estableciendo soluciones a las probleméticas
identificadas y destrabar inversiones en los procesos naturales de cada entidad, con
el objetivo primordial de aportar a la reactivacién de la economia nacional.

ers k.
DI IG

Al

1 MINSA

DIGESA
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San Matrtin de Porres: DIGESA participo en operativo y cierre de una
fabrica clandestina, productora de aguas de mesa

La Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria DIGESA, del
Ministerio de Salud - MINSA, participé en un operativo multisectorial en conjunto
con la Municipalidad del Distrito Limefio de San Martin de Porres y la Policia
Nacional del Per&-PNP, a una empresa productora de aguas de mesa, para
evidenciar el cumplimiento de la normativa sanitaria y garantias de inocuidad, afin
de velar por la salud de la poblacién en el consumo de los mismos.

En este sentido, los especialistas del area de alimentos de la DIGESA acompafiaron
durante el operativo a los organismos mencionados, donde se constatd deficiencias
en las condiciones hgiénico-sanitarias para poner en venta este producto,
(productos no tenian registro sanitario, insumos sin andlisis que evidencian su
calidad sanitaria e inocuidad, fechas de produccién y de vencimiento imprecisas,
entre otros). Ante esto, frente al delito contra la fe publica evidenciado, la Policia y
la Municipalidad clausuraron el lugar.

La DIGESA alerta a la poblacion a comprar siempre productos que ofrezcan las
garantias sanitarias indispensables para evitar dafios a la salud de las familias
peruanas, verificando en lo posible sus condiciones de almacenamiento, la limpieza
del lugar de compra y el rotulado, el cual debe tener minimamente fecha de
vencimiento vigente, registro sanitario vigente emitido por la DIGESA, cédigo de
lote, nombre y direccion del fabricante y condiciones especiales de conservacion.
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capacidades en relacion al cumplimiento de obligaciones de los
320ASNyz2a f20IfSaé

La Direccion General de SaludAmbiental e Inocuidad Alimentaria- DIGESA, del

Ministerio de Salud- MI NS A, particip:- en el eTaller

capacidades en relaci-n al cumplimiento de o
presentando | a propuest a d emierilos cparmela t o T®c
el aboraci-n del Programa de Vigilancia y Mon

realizado el dia 24 de enero de 2024.

En este sentido, especialistas del area de la Vigilancia Sanitaria de la Calidad del
Aire de la DIGESA expusieron a reprgentantes de las 43 Municipalidades Distritales
de Lima Metropolitana, los puntos mas resaltantes de este documento, como es la
cadena de articulacion e interrelacion con instrumentos de planificacion y gestion
ambiental, los procedimientos de evaluacién del programa, la publicacion de
resultados de la evaluacion, asi como las propuestas de fichas de evaluacion, entre
otros puntos de importancia. En este taller también participaron representantes del
Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental OEFA ydel nivel central del
Ministerio del Ambiental - MINAM.

Es importante mencionar que, esta actividad se viene realizando también a nivel
nacional, exponiéndoles a las éareas de salud ambiental de las Direcciones
Regionales de Salud DIRESA y/o Gerencias Regnales de Salud GERESA, a fin de
ser socializadas con los distritos de sus jurisdicciones, en el cumplimiento de lo que
establece el Decreto Supremo N° 0852003-PCM Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido, Articulo10°: la vigidncia y monitoreo
de la contaminacion sonora en el ambito local es una actividad a cargo de las
municipalidades provinciales y distritales de acuerdo a sus competencias. Asi
mismo indica que el Ministerio de Salud a través de la Direccion General de Salud
Ambiental (DIGESA) realizara la evaluacién de los programas de vigilancia de la
contaminacion sonora.

La DIGESA, en su calidad de Autoridad Sanitaria Nacional en Salud Ambiental e
Inocuidad Alimentaria, suma al espacio multisectorial de coordinacion vy
concertacion en la aplicacion de la Politica Ambiental Nacional dirigida a fortalecer
el Sistema de Gestibn Ambiental, a cargo de las Municipalidades, y, al presentar la
propuesta del documento técnico, contribuye a proteger la salud de la poblacion
ante la exposicion de los niveles de ruidos ambientales que exceden los estandares
de calidad ambiental.
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Piura

DIRESA Piura llevo a cabo capadmaesvirtualessobre
temas referentes a la prevencion y manejo didngue

TELECAPACITACION

DENGUE: DIAGNOSTICO .
Y NUEVOS ESQUEMAS
DE TRATAMIENTO

EE 23 de enero 3:00pm §

3;3 Publico objetivo: Personal de salud

Ponente:

Qzoom DR. CESAR GUERRERO
https://us02web.zoom.us/j/88 RAMIREZ
231977919 Médico infectélogo — E.S. I-3 El Indio
ID de reunion: 882 3197 7919 .
Cédigo de acceso: 152231 Organiza:
Estamos Diresa Piura
Cumplle‘n@ Infosalud Piura

TELEIEC
MANEJO

COMUNITARIO DEL %
DENGUE

EE 25 de enero .3 00 pm ”

-'. Publico objetivo: Publico en general

@zoom DR. CESAR GUERRERO
https://us02web.zoom.us/j/81 RAM fREZ
465073664 Médico infectélogo — E.S. I-3 El Indio
ID de reunién: 814 6507 3664 .
Cédigo de acceso: 489746 Organiza:
Estamos Diresa Piura
Cumpliendo Infosalud Piura

Asimismo,mediante el Gobierno Regional, realiz@pacitacion al
personal de salud del primer nivel de atencion de los EE.SS para
prevenciony manejo de dengue

GORE PIURA REALIZA CAPACITACION AL PERSONAL DE EE.SS Estamos

PARA PREVENCION Y MANEJO DE CASOS DE DENGUE Cumpliendo

_—

&, PRISM Live
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Ademas,se brindaronrecomendaciones sobre el uso de protector
a2t N LI N dzy G+xSNIy2 al t dzFf

™ mh

-
- tamlmn unl““’la °“

I!*L - nuestra salud

Si haces ejercicio

o trabajas al aire

libre aplicate

solar cada dos
~ horas .

Estamos
Cumpliendo

En la REGION PIURA:
iTodos Juntos Contra
e/ DENGUE!
CRIADEROS. NO HAY ZANCUDOS!

Y sobre medidas de
prevencion contra el
dengue

2

"
¥ e oo om
! sor tomanie oy on s Sialguien presenta

estos sintomas, es.
CONSTANTES

importante buscar

Esunsignode LUV o 9 atencion médica, ya
CLACL I ENCIAS ¥ NARIZ B \ aue podria ndicar una
debemos ignorar. Cualquier sangrado = ase critica del dengue.
g o

inusual, especialmente - o~
en encias y nariz, requiere ; A0k
." atencion inmediata. o 4 o
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Lambayeque

ildentifica los signos de alarma del dengue!

=118 JUNTOS . -
a‘un SIgho podemos PREVENIR

de alarma .~ DENGUE

Dolor abdominal Vémitos persistentes
intenso y sostenido (3 vomitos en 6 horas)

Sangrado de mucosas: Somnolencia Decaimiento
encias y nariz o irritabilidad

Acude de inmediato al establecimiento de salud
mas cercano para recibir atencién médica gratuita.
iNO TE AUTOMEDIQUES!

GOBIERNO REGIONAL DE

LAMBAYEQUE GERENCIA REGIONAL DE SALUD

Asimismo, El Centro de Salud Cayaltilevé a cabo reunién estratégica se abordaron
temas criticos como la prevencion del dengue, la anemia, la vacunacion contra la
COVID 19y la tuberculosis.

&0 J

~

A
| CENTRO DE SAI.UD “CAYAI.TI’

meutmmunn DESALYD

Lava, sscohnlla
..y tapa bien los

“ recipientes donde
almacenas agua
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Ademas, guipos de salud conformados por agentes
comunitarios, estudiantes y personal de I&E.SSuisitaron
casa por casan calles y avenidas del distrito de La Victoria
para eliminar las larvas del zancudo transmisor del dengue
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Jornada informativa en el mercado Modelo del distrito de
Motupe donde se informaron sobre las principales medidas de
prevencion ante las posibles lluvian el contexto del
fendmeno El Nifo
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La Municipalidad Distrital de Zana se uadas iniciativas del
Centro de Salud de la localidad para sensibilizar a la poblacion
sobre el dengue

_rcos con pedazos \WECEEHOS PREVENIR
oy SDENGUE

analetas sucias

\DE
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Amazonas

Se brindarrecomendacioneparaque la poblaciorcolabore
con el personal de salud al visitar su vivienda

JUNT?
podemos PRE!
S'DENG
| amcaseron v wir ancioos

Sigue estas
recomendaciones

y colabora con el

personal de salud ‘e

cuando visite tu vivienda

Para mas informacién llama gratis al ¢ 113, opcién 1.

o
PERMITELES s Kl
ENTRAR Y REALIZAR RS SE PARTE
SUTRABAJO ACTIVADELA

mvrtmgumuludyhm SOLUCION
tus seres queridos.

N\
ecuerda que tu
colaboracion
e
ndo

o

u puerta para
realizar acciones

“ dengue en t
ol el LNO DUDES EN PREGUNTAR]
control del dengue, NO DUDES EN PREGUNTAR
O comolabusqueda |P'fw¢ouluduti i e
d derse ol
S quen ecetlus.

Grupos de Riesgo

Si presentas
sintomas de

DENGUE

durante tu

e zancude

Desconsar y
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JUNTOS
podemos pREVENIR
“'DENGUE
| amcnaseaos w ar 1axcioon |

iAtencion

adolescentes y jovenes!

Ta también puedes prevenir
el dengue, por eso:

°

[+ N REVISA LOS ENVASES
DE AGUA Uluvia?
B

e =L que jugar bajo la lluvia es divertido,

envases con agua como pero evita los charcos. Los zancudos estan
baldes, ollas sin tapa y alacecho y pueden afectar tu salud. R
bebedero de animales )
porque el zancudo pone
sushuevos on las paredes gy [+¥ CoLOCA MALLAS EN
R de estos recipientes. PUERTAS Y VENTANAS
o CAMBIA EL AGUA Que cubra la mayor 1Y para dormir, el
DE FLORERDS .'. parte de la piel para mosquitero es tu mejor
4 Por srena himeda en evitar picaduras. allado!
: ‘ casay cementerios.
pix’
v

JUNTOS
podemos PREVENIR
*'DENGUE
o cmancaen o or 2aee

¢Porquees
importante el

impieza de los
recipientes cada 2 3 3dias.

ALMACENA
Conrecran s oot St ()
s 1as paredes de los recipientes ORGANIZACION
y elimina los objetos Sntes de colocer sgue. COMUNITARIA
en desuso que -
almacenan PRESTEMOS ATENCION A ’ N\ j&ommmlc‘n:s:mccm
:'rquee‘ mncud:n Nos OEYOS de criaderos del zancudo
e | en nuestra comun
las paredes de estos podrian convertirse en Colsborsmos oon'el
chapes, chscaras personal de salud y
... de coco 0 cacao. juguetes y construyamos un
botellas. entorno mas saludable.

\ i
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La Direccién Ejecutiva de Promocion de la Salud, participo en la
reunion de la Instancia de Articulacion Local de la
Municipalidad Distrital de Punchana

En la misma seabordo las acciones conjuntas a desarrollarse entre ambas
instituciones publicas, en el marco de la prevencién y control de Dengue.

GERESA Loreto
distribuy6o material
comunicacional en
Pampa Hermosa,
provincia de Ucayali, g
a fin de brindar
mensajes paravitar
el Dengue y la toma
de precauciones
ante El Nino
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La Libertad

Serefuerza la difusion de mensajes preventivos para combatir

el dengue
, Junros @
_“ DENGUE
R
Si presentas
sintomas de
DENGUE

durante tu

hidsatada bebienda

JUNTOS
podemos PREVENIR
' DENGUE
=y

o

Evitemos la™

acumulacion de agua |

ante el fenomeno El Niho

Para mas informacién llama gratis al 113, opcién 1.

PeouEios o %
PEQUENOS DE CASA ACCION CUENTA

Evita que los nifios
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GERESA La Libertad vidRéo Seco del distrito El Porvenir para
la prevencion del dengue, brindando charlas informativas a la
poblacion y realizando muestras de control larvario
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Se vene fortaleciendo el trabajo casa por casa en la lucha
contra el dengue

Seeduco sobre la prevencion, evitar la propagacion y eliminar criaderos de los
mosquitos la comunidad de Gran Chimu
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Fueron decomisadosl menos150 productos vencidos y sin
registro sanitariodurante el operativo inopinadcen
Moyobamba
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Se absarrolld Feria Informativa de Sensibilizacion ante el
Fendmeno El Niflen la Asociacion Puerto Santa Clara

Se hicieron charlas informativas sobre dengue, cuentos cortos y juegos para nifios
en el mar Moaundelal ed%*al a Educaci

30
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Equipo multidisciplinario del Minsa, en compafiia de
funcionarios de |aDIRES/&San Martin, fijo acuerdos con los
lideres y funcionarios municipales a fin de desplegar acciones
conjuntas en la lucha contra el dengue
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