La importancia de la
inocuidad de los
alimentos, en especial,
cuando se trabaja con
poblaciones vulnerables
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5 1 0/0 g(e)l:l)Tacién

Tiene mas miedo de morir
de hambre que de COVID-19
|IEP, abril 2020

En abril de 2020,

165 mil retornantes caminaron

a departamentos tan variados como
Lambayeque, Loreto, Madre de Dios,
Huancavelica, Puno y Moquegua.
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En 2020
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es pobre
INEI, 2020

4 [ 5 M de personas

con inseguridad alimentaria
PMA, agosto 2020




N° de ollas comunes, distritos y personas que se alimentan
julio de 2020 a mayo de 2021

Meses N° de ollas
comunes
Julio 2020 377
Agosto 512
Septiembre 622
Octubre 762
Noviembre 901
Diciembre 1.068
Enero 2021 1.300
Febrero 1.837
Marzo 2.034
Abril
Mayo

N° de personas que se
alimentan diariamente

48.045
57.833
70.577
83.265
100.293
117.987
129.661
198.092
229.235

~.
O

238.977

ntaria de la MML

N° de distritos

26
26
31
31
31
31
31
30
30




#OllasContraElHambre

6 0 0/0 (c)(l)lifunes 5 9 0/0 (?(I)Irarfunes

NO cuentan con comedor NO tienen presencia
popular o vaso de leche municipal

6 5 o/o S(IDIE’\SUHES 5 7 0/0 S(IDIE']SUHES

Tienen agua con pilén o Cocinan al aire libre o
cisterna en casa de un vecino

6 2 O/O Scl)lfnsunes

NO tienen conexion a
red eléctrica

8 1 0/0 S(lnllifunes

Cocinan con lena
y, a veces, gas



¢Qué acciones han realizado las ollas comunes
para enfrentar la emergencia alimentaria?

Demandar presupuesto
publico para garantizar el
Derecho a la Alimentacion

S/ 300 millones para
12 meses para 300 mil
personas

Promover la compra directa
a la agricultura familiar

Ley N° 31.071 (30%)

Articular donaciones del
sector privado, la
cooperaciony las

comunidades

88 Ton distribuidas

Desarrollar la agricultura
urbana

1.290 huertos
9.000 familias
37.000 personas

Articular con programas
como A comer pescado y
mercados itinerantes

3 Ton pescado
vendidos

Promuever la recuperacion
de alimentos en mercados
mayoristas y de abasto

500 Ton alimentos
recuperados



Impler |
b% tos urbanos enl

casas y ‘comunidades de alta. = = Nk

vulnerabilidad allmentana O /‘ 0

que permitan el pr— 7 v’

aprovechamlento de los= -

residuos organlcos a partir.

de la producciof de compost

y, con ello, la generacion de | ‘

alimentos que compl t | 17 oo™
: g : piementen ; : B L0S OBJETIVOS

la alimentacion de las |

familias beneficiadas.




MUNICIPALIDAD DE

LIMA

DESPERDICIO DE ALIMENTOS

- EN LIMA ; :

EN EL PERU : :
Recolectados, transportadosy

o - dispuestos sin ningun tratamiento :

o - previo en rellenos sanitarios

s} B 3 a

toneladas del total de rasiduss gmivel SRRSO

del suministro de domiciliario est4 compuesto & ~
alimentos se de materia organica”.

: . z /
pierden cada ano. :
+1.5M ; L5

toneladas al afio i Gran volumen colocado de
: manera informal y desordenada
en carreteras y vertederos

* Estudio “Cuantificacion de las pérdidas y el desperdicio de alimentos en el Per(i: un andlisis de flujo
masice a lo largo de la cadena de suministro de alimentos” publicado en Sustainability en marzo del 2021

* Municipzalidad de Lima, 2019



Wit TERG BE SALUD No. 283 2020-MN
..\.'-“:"'IM b'Ell:. %‘P

4 En Junio de 2020 el MINSA aprobé la
RM N° 383-2020-MINSA,

@% » %; _ o, un documento técnico con

orientaciones sanitarias minimas para
preparar alimentos en ollas comunes.

-

iste, a8l Eupediente N* 20-040774001, que canbene el Informe W O86-
T, 20ZDDGANGESA e la Dirsccidn Genara de Salud Ambienial Inpeuidad Alimantaria; y, al
:-\_._= Inkorme N 452 2020-0GAVMIMNES de la Ofora General de Asesonia Juridcar,

A CONSIDERANDO-

Qs o5 numerabas |y I del Tilde Preliminar da la Ley M 26542, Lay Ganaral da
Salud, sefialan que la =8l e condididn indispensable ded dasanolia himann y medio
fundamental pars sicanzar ol bienastar mdiidusl ¥ colectivo, por o que la protescian de &
salid 85 da interds pdbbco, siendo reaporsabilidad del Estado rejulada, viglara y

"ﬂl pomoseria;

Oy, ol artiouio § de la referida Lay, modificada par la Ley N* 25007, Ley para la
prevenciin y & Fatamianio 62 & udopalia en las salss e jsegos 08 casino y magquinas
{ragarnehesdan, aslablece que foda persond lieng dersche & ser debada y oporlunaments
inkarmada por la Awtaridad de Salud, anire oiros, sobre medidss ¥ praclicas da higkne

Q. kos numerales 1 ¢ 4 del arliculo 3 d8l Decredo Legslative B 1181, Lay da
Chgan zacion y Furciones del Ministano de Salud, sefalan que o Mialero a5 compaiente
& o salud de las pareonas v saki ambeental & ingcuidad almenana

Gua, el aticuls 4 del Giado Dacmata Legisiaivo, contémnpla que ai Sechor Salud eska
confeemado par &l Minisheria e Salud, como cegarisme reclod, 195 erddades adscrilas a &
v aguellas nstihiciones publicas y privade: de nivel nacdonal, reqianal y local, y Darsonas
naturakes que realizan actividades vinculadas @ s compelencias eslablecidas an la Loy de
Crganizacidn ¥ Fundones del Minsteria de Salud, ¥ gue ianen impacto directo o indinecin
&n |8 sald. individual o colectia;

Que, &l articula 1| del Tille Preliminar del Decato Lagislateo We 1082, Decrels
Lagislaive qua apnisba la Ly dle Indfiiadad de los Alimenkos, a=fiala log principas g
susientan la polilica g8 impcukdad de los alimersas, enire ellos, & Frindpic da alimentacon
saludable y ssguing, an whud del cual se ssfiala gue 18 nocudad de los alimentos deslinados
A consuma humano &5 una Rancdn asencial of sald pdblica g, coma 18l irfegra el
mankznida esercial del desacho consdbocionalmente reconccids & e saliad;




OLLAS COMUNES |
DE MANCHAY

Recuperacion de alimentos

Consiste en la recoleccion y seleccion de
alimentos de establecimientos comerciales
de expendio, tales como mercados y
autoservicios, que por diversos motivos
(que no corresponden a motivos
sanitarios), no se destinan a la
T comercializacion. La recoleccion consiste

en recoger o reunir los alimentos que se
reciben de los comerciantes de alimentos y
la seleccion consiste en elegir de los
alimentos recolectados, aquellos que
reunen las caracteristicas sensoriales
establecidas en el presente documento
técnico.



Necesitamos que |a dieta sea

inocua, pero también, saludable

Frutas y verduras
10%

RACION ACTUAL

Proteinas
15%

Carbohidratos
75%

La racidn esta determinada por las donaciones y
otros alimentos que logren obtener. La mayor
parte son carbohidratos y, en menor cantidad,
proteinas, frutas y verduras.

8 50 de los fallecidos
0O porcovip-19
tenian sobrepeso u
obesidad

ESSALUD 2020

RACION
SALUDABLE
Carbohidratos
25%
Frutasy
Verduras
50%

Proteinas
25%

Fuente: Gerencia Metropolitana de
Participacién Vecinal de la MML



Informacion nutricional

Cantidad de una racion 1 taza (228 g)

Raciones por envase 2

—_———uu=
Cantidad por racién

Calorias 250 Calorias de grasa 110
Porcentaje (%) del valor diario*
s 12g 18 %
15 %
Daleste e 10 %
Sodio 470 mg 20 %
Potasio 700 mg 20 %
Carbohidratos totales 31g 10 %
Fibras dietéticas 0g 0%
Azlcares 5g
Proteinas 5g
Vitamina A 4%
Vitamina C 2%
Calcio 20%
Hierro 4%

*Los porcentajes del valor diario estan basados en una
dieta de 2,000 calorfas. Sus valores diarios pueden ser
mayores 0 menores segun sus necesidades de calorias.

Calorias 2,000 2,500
Grasas totales Menosde 6.5¢ 809
Grasas saturadas Menosde 20g 25¢
Colesterol Menosde 300mg 300mg
Sodio Menosde 2,400 mg 2,450 mg
Carbohidratos totales 3009 3759

Fibras dietéticas 25q 3049

ALTO EN CONTIENE
. GRASAS
e TRANS

GRASAS '
SATURADAS AZUCAR

EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

EVITAR SU CONSUMO

NOVA NOVA NOVA NOVA

e Grupo 1 - Alimentos no procesados o minimamente procesados
¢ Grupo 2 - Ingredientes culinarios procesados

¢ Grupo 3 - Alimentos procesados

e Grupo 4 - Alimentos y bebidas ultraprocesados



Muchas gracias
a todas y todos!!

Alain Santandreu
ECOSAD / Rikolto



