MINISTERIODESALUD  NOST S e

Visto el Expedlente N° 10- 016620 001 que contlene los Informes N° 00733-
2010/DEPA/DIGESA y N° 1676- 2010/DEPA/DIGESA de la Direccion General de Salud
Ambiental y el Informe N° 506 2010- OGAJ/MINSA de Ia Oflcma General de Asesoria Juridica
del Ministerio de Salud;

CONSIDERANDO:

Que, el literal a) del articulo 25° de la Ley N° 27657, Ley del Ministerio de Salud,
establece que la Direccion General de Salud Ambiental es el érgano técnico normativo en los
procesos relacionados al saneamiento basico, salud ocupacional, higiene alimentaria, zoonosis
y proteccion del ambiente, sefialando ademas en el literal b) que la referida Direccién norma y
= evalta el Proceso de Salud Ambiental en el Sector;

Que, en ese mismo sentido, el articulo 48° del Reglamento de Organizacién y
Funciones del Ministerio de Salud, aprobado por Decreto Supremo N° 023-2005-SA, sefiala
que la Direccion General de Salud Ambiental es el érgano tecnico normativo en los aspectos
relacionados al saneamiento basico, salud ocupacional, higiene alimentaria, zoonosis y
.. proteccion del ambiente;

- Que, mediante les documentos—-del visto, la Direccion General de Salud Ambiental
emite para su aprobacién el proyecto de Guia Técnica: “Procedimiento de Toma de Muestra
del Agua de Mar en Playas de Bafio y Recreacion”, cuya finalidad es estandarizar la técnica
para el procedimiento de toma de muestra del agua de mar en las playas destinadas al bafio y
¥ recreacion;

Estando a lo propuesto por la Direccidn General de Salud Ambiental;

Con el visado del Director General de |la Direccion General de Salud Ambiental, del
Director General de la Oficina General de Asesoria Juridica, y del Viceministro de Salud;

De conformidad con lo dlspuesto el hteral [) del articulo 8° de la Ley N° 27657, Ley del
Ministerio de Salud; /



SE RESUELVE:

Articule 1°.- Aprobar la Guia:
la presente Resolucion.

Articulo 2°.- La Direccién General-de. Salud Ambiental, las Direcciones de Salud de
Lima y las Direcciones Regionales de Salud o'las que hagan sus veces, son los responsatles
de la difusién, implementacion, supervision y aplicacion de la presente Guia Técnica, dentro del
ambito de sus respectivas jurisdicciones.

Articulo 3° Dlsponer gue la Oficina General de Comunicaciones del Ministerio de
Salud “publique _ . presente™ Resolucion  Ministerial ~en " la. direccion el c;tromca
http: //www mmsa qob pe/transpare ma/dqe normas asp del Por‘cal de Internet del Mm| terlo de
Saliid’- % % L R ; DT

Registrese, comuniquese y publiquese.




GUIA TECNICA:

‘PROCEDIMIENTO DE TOMA DE MUESTRA DEL AGUA DE MAR EN PLAYAS DE BANO Y

.

RECREACGION”

Finalidad.

Estandarizar |la técnica para el procedimiento de toma de muestra del égua de mar en
las playas destinadas al bafio y recreacién.

Objetivo.

Estandakizar el procedlmlento las conducnones de transporte el aimacenamiento y

- materiales due se deben utilizar para ‘realizar una adecuada toma de muestra del agua

de mar en las playas del litoral peruano, que son utilizadas para el bafio y recreacion,
las que se utlllzaran para determmar su calldad mrcrobIOIoglca

. Ambito- de Apllcaclon

La presente Guia Técnica es de aplicacion obligatoria para la Direccion General de
Salud Ambiental, las Direcciones Regionales de Salud, las Direcciones Ejecutivas de
Salud Ambiental o las que hagan sus veces y las Direcciones de Salud de Lima, que
cuenten bajo su jurisdiccion con playas dedicadas al bafio y- recreacion, donde se
realiza la vigilancia sanitaria de’ conformidad con la Norma Técnica aprobada. En el
caso de los Clubes de playas, éstos deberan coordinar con la DIRESA/DISA de su
jurisdiccion, para realizar su-vigilancia sanitaria de acuerdo a la Norma Técnica.

Procedimiento a estandarizar.

Procedimiento de toma de muestra de agua de mar en zona de mayor afluencia de
bafiistas en playas dedicadas al bafio y recreacion en el litoral peruano.

Consideraciones Generales.

1. Definiciones Operativas.

a. Cadena de custodia: Formato donde se registra la informacion relacionada con la
toma de muestra, como son: punto de muestreo georgférenciado, fecha y hora,
nombre de la persona que la realizo, ubicacion geografica, como son: localidad,
distrito, provincia, departamento, regiéon, parametros a analizar, la que serd
entregada al laboratorio para su posterior analisis.

b. Caja conservadora: Caja térmica que permite mantener la temperatura de 4° C,
para el transporte de la muestra al labeoratorio, para su posterior analisis.

- ¢. Clubes de playas: Son aquellas sedes de los clubes que cuentan con playas en

su respectivo local.

. d. Codificacion de campo: Es la identificacion de la muestra, que puede ser con

numeros o letras, con la cual va ser reconocida para su posterior analisis.

e. Coliformes fecales: Bacterias que forman parte del total del grupo Coliformes,
gue son definidas como bacilos gran-negativos, no esporulados que fermentan la
lactosa con producmon de &cido y gas @ 44,5° C + 0,2° C dentro de las 24 hrs. £ 2
hrs. La mayor especie del grupo de Coliformes fecales (termotolerantes) es la
Escher/chra coli. -

f. Contracornente. Es_te término se emplea cuando el personal que muestrea se
coloca en sentido contrario a la corriente del cuerpo de agua, para realizar la toma
de muestra.




2.

Frasco para el muestreo: Son botellas de vidrio borosilicato o de plastico de boca
ancha con tapa rosca, que resisten la estenllzacnon por autoclave a una

_temperatura de 121° C-por. 15 mlnutos

Gel_refrigerante: Es una sustancia coloidal protegida en bolsas o recipientes
plasticos, que se congela y se coloca en la caja conservadora de frio, ayudando a
conservar la temperatura a 4° C.

Tubos Multiples de Fermentacién: Método de analisis que se emplea para la
determinacion de los Coliformes fecales, basado en pruebas probabilidad, cuyos
resultados se expresan en Numero mas probable —'VNMP/TOO mL. de muestra.

Nimero mas Probable: Es el calculo de la densidad probable de bacterias
collformes basadas en la combinacion de resultados positivos y negativos
obtemdos en. cada dilucion. La precision de cada prueba .depende del numero de
tubos ut|||zados Tres d|Iu0|ones .son necesarias para |a obtencion del cédigo del
NMP. Las tablas de NMP se basan enla hlpote5|s de una dlstnbumon de Poisson
(dispersién aleatona). La densidad bacteriana se obtiene a través de tablas en los
que se presenta el limite de confianza de 95% para cada valor determinado y se

- expresa-como-NMP de coliformes/100 mL.

Conceptos Basmos

a. _Toma de_ muestra La toma de muestra es el conJunto de procedimientos
destinados a obtener una parte representatlva cuantitativamente a partir de un
todo.

b. -Zona de Baio: Area del agua de mar donde ‘se observa una mayor afluencia
0 numero de bafistas que se encuentran banandose

c. Playas de Baifio y Recreaciéon: Son aquellas pIayas de arena o pledra donde
hay-. faculldades de acceso de ingreso de bamstas no presentan descarga
directa de agua residual y donde pueden descansar y bafarse sm ningun
peligro los usuarios.

Requerimientos Basicos.

a. Recursos Humanos Personal que esté capacutado en toma de muestra de
agua de mar

b. ‘ Matenales

¢ Caja Conservadora para el transporte de la muestra al laboratorio donde se
colocan los geles refrigerantes, que permitiran mantener la temperatura a
4°C.. - :

o. -Frascos- de vidrio estéril de color transparente, con. tapa rosca de boca
ancha, con capacidad de 250 mL. :

e Termometro, se emplea para medir la temperatura ‘del agua de mar y del
ambiente. e <o

. Ethueta y plumon lndeleble para anotar los. datos de identificacion de la
muestra. : . .

 Laboratorio de mlcroblologla Ambiente donde se procesan las muestras de
agua de mar, para los analisis correspondientes,” aplicando ‘el método de
. Tubos Multiples de Fermentacién de acuerdo al Standard Method for the
examination of water and wastewater, 21th edition, 2005, parte 9221 E2,
para la determinacién del numero mas probable de Coln‘ormes Fecales
(NMP/100-mL).
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Consideraciones Especificas.

1.

2.

Descripcion del proceso o procedimiento

La muestra se tomara en los lugares donde haya mas afluencia de bafistas
(zona de bafio) de acuerdo a las siguientes consideraciones:

- En playas donde el oleaje es tranquilo, se debe tomar la muestra en la zona
donde la profundidad: del agua'liegue a 1 m. aproximadamente (cintura del
muestreador), la muestra debe tomarse a contracorriente del flujo entrante y
a 30 cm. aproximadamente bajo la superficie del agua.

- En playa con rompiente cercana a la orilla, pasar la rompiente a una
profundidad .del. agua de 1m. El. muestreador debe colocarse a
contracorriente del flujo entrante y tomar la muestra de agua a 30 cm. bajo la
superficie del agua. Si la pendiente del fondo es pronunciada tomar la
muestra en la orilla, donde la profundidad del agua esté entre el tobillo y la
rodilla, llenar el frasco de muestreo procurando que contenga un minimo de

‘arena.

Para realizar la respectiva toma de muestra se debe tener las siguientes
consideraciones:

- Aflojar levemente la tapa del frasco y el papel de proteccién, manejandolos
como una unidad y evitando que se contamine la tapa o el cuello del frasco.

- Introducir el frasco con la boca hacia abajo hasta la profundidad de 30 cm. de
la superficie.

- Llenar el frasco hasta que quede 1/3 del frasco del volumen libre y tapar.

En la orilla de la playa se realiza las anotaciones en la cadena de custodia, la
codificacion de campo de la muestra y la hora.

Llenar los datos en la etiqueta del envase con fecha y hora del muestreo,
identificacién de la muestra e iniciales del muestreador. (ver anexo 1)

Realizar la medicién de la temperatura del agua y del ambiente y registrar en la
cadena de custodia.

El frasco con la muestra es guardado en la caja conservadora, para ser
transportado al laboratorio, la muestra debe mantenerse a 4° C durante su
transporte al faboratorio.

La muestra deberd ser enviada inmediatamente al laboratorio, el tiempo de
transporte no debe pasar las 6 horas desde la toma de muestra hasta su
andlisis.

El laboratorio debe realizar el analisis de Coliformes fecales, por el método de

Tubos Multiples de Fermentacién de acuerdo al Standard Method for the
examination of water and wastewater, 21th edition, 2005, parte 9221 E2.

Diagrama o flujogramas del proceso. (ver anexo 2)

Conclusiones y/o Recomendaciones.

Para realizar la determinacion de la calidad microbiologica del agua de mar de una
playa de bafio y recreacion, se debe tener el procedimiento adecuado para realizar la
toma de muestra de agua de mar, cumpliendo metodologia estandar recomendada por
instituciones internacionales.



VIil.

Por tal motivo se recomienda que el personal que realice la toma de muestra, debe ser
capacitado previamente para cumplir adecuadamente el procedimiento..
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ANEXO N° 1

Etiqueta de Identificacién de muestra

Punto de Muestreo J

Hora de Muestreo

Fecha de Muestreo

Nombre del Muestreador

_ B




ANEXO N° 2

Diagrama de flujo proceso de Toma de muestra de agua de mar
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