Mantén el distanciamiento fisico de mas de
un metro con las demas personas.

Lavate las manos con agua y jabén minimo
por 20 segundos o usa alcohol en 70°.

Evita estar en lugares cerrados y/o poco ventilados.
Estar al aire libre es la opcidon mas segura.

Desinfecta las superficies que toques y/o se toquen con
mayor frecuencia (manijas de puertas, mesas, sillas, etc.).

Evita aglomeraciones. Es mejor trasladarte en
bicicleta o a pie que utilizar transporte publico.

Evita tocarte la cara, los ojos y la boca. Hazlo con
las manos limpias cuando te encuentres en casa.
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Es muy importante evitar
actividades que conglomeren
a personas que no vivan en tu

hogar y seguir manteniendo
las medidas de bioseguridad
para no poner en riesgo tu
salud, como pueden ser:

Decorar tu casa (previa
desinfeccién de los objetos).

Mirar television y disfrutar
de algun juego con los
miembros de tu hogar.

Organizar una reunién u otra
actividad de manera virtual.

Asimismo, existen
actividades de ALTO
RIESGO que pueden
poner en peligro tu
salud. Por ejemplo:

Recibir o tener un encuentro
por Navidad con personas
que no viven en tu casa.

Recibir invitados
en tu casa.

Compartir utensilios con
los demas, como son los
cubiertos y los vasos.

CUALQUIER ACTIVIDAD QUE INCLUYA CONTACTO
FiSICO CON LAS DEMAS PERSONAS ES UN RIESGO.




