PLAYA SALUDABLE

VERANO (£

Saludable

sin Covid-19

Ante la emergencia sanitaria por la Covid-19, te recomendamos seguir las
siguientes pautas para que disfrutes de la playa de una manera segura:

Antes de acudir a la playa:
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Quédate en casa si tienes Lleva tu kit playero: dos mascarillas
sintomas de Covid-19 (fiebre, (quirudrgica y comunitaria) o una KN95,
dolor de cabeza o garganta, como minimo por persona, recipiente
tos y/o similares) o si eres hermético, alcohol de 70°, sombrero de ala
positivo asintomatico. ancha u otro, protector solar mayor de 30

FPS y agua embotellada.
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Esta prohibido llevar animales, Verifica si tu playa es saludable
salvo perros guias (lazarillos). en el aplicativo Verano
Saludable.

Recuerdalsolojacudicial Playas Saludables

Puedes verificar la calificacion de tu playa en el APP de
erano Saludable o en

nosaludable.minsa.gob.pe/

Para mas informacion llama GRATIS al € 113 SALUD
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Al llegar a la playa:
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Ingresa de manera Mantén el Lava frecuentemente tus No compartas articulos,
ordenada e identifica los distanciamiento fisico no manos con aguay jabodn, equipos, juguetes, entre
puestos de primeros menor a 1.5 metros, minimo por 20 segundos. Si otros, con personas con
auxilios, para la atencién dentro y fuera del agua. no tienes aguay jabon, usa las que no convives.
de salud. alcohol de 70°, cubriendo

toda la superficie de las
manos y frotandolas hasta
gue estén secas.
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Ubicate en las cuadriculas Durante tu permanencia en la playa, Solo esta permitido el consumo
dispuestas por la Municipalidad, debes usar correctamente tu doble de alimentos envasados o frutas,
para la ubicacién desde una (1) mascarilla (quirdrgica y comunitaria) asi como el consumo de bebidas
persona hasta nucleos familiares de o una KN95, cubriendo nariz y boca. no alcohdlicas (agua, jugos,
cuatro (4) integrantes como Sivas a ingresar al agua, retirate la(s) refresos, etc.).
maximo. mascarilla(s) de forma correctay

ponla(s) en el recipiente hermético.

Al retirarte de la playa:
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Recoge todas tus pertenencias, sal de No olvides respetar el distanciamiento
manera ordenada y coloca los residuos fisico al momento de tomar el
sélidos (mascarillas, botellas, entre transporte publico o privado, usando
otros) en una bolsa, procede a tu doble mascarilla (quirurgica y
amarrarla y depositalos en los tachos comunitaria) o una KN95.
de basura.

Recuerdaque vencer a la Covid-19
es un compromiso que asumimo3ODOS.

Cartilla adaptada de:
Directiva Sanitaria N.° 141-MINSA/2021/DIGESA, Directiva Sanitaria para el uso de playas de bafio en el marco de la Covid-19, aprobada por

probada por R.M. N°

*Todo cambio serd dispuesto por autoridades competentes.



