
Cuidados importantes previos a seguir:

Dirección General
de Intervenciones
Estratégicas en Salud Pública

Dirección General
de Salud Ambiental
e Inocuidad Alimentaria

Viceministerio
de Salud Pública

Viceministerio
de Salud Pública

Contar con insumos y materiales (paños, 
trapeadores, detergente, baldes, 

desinfectante de superficies, etc.).

U�lizar obligatoriamente el equipo de 
protección personal (EPP) descartable como: 

lentes de seguridad, guantes, mascarillas y 
mandilones. 

Limpieza

Fuente:
*IPRESS = Ins�tuciones Prestadoras de Servicios de Salud

www-cdc-gov.translate.goog/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5210a1.htm?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es-419&_x_tr_pto=sc

Priorizar con mayor frecuencia 
la limpieza en superficies de 
alto contacto manual 
(picaportes, barandas de cama, 
interruptores de luz, manijas, 
pasamanos, botones de 
ascensor y teléfonos anexos).

No sacudir, para evitar 
generar polvo. Toda 

limpieza debe ser en 
HÚMEDO.  

Ayuda a eliminar los 
agentes patógenos o reduce 

su concentración en las 
superficies.

Desinfección

Recomendaciones

Realizar la limpieza antes de la 
desinfección de las superficies y 

objetos limpios inanimados. 

Podrá u�lizar un desinfectante de 
uso en Salud Pública, o también una 
solución desinfectante a base de 
Hipoclorito de sodio (lejía) al 0.5% 
para las superficies inertes como: 
paredes, pisos, ventanas, manijas, 
pasamanos, botones de ascensor, 
teléfonos anexos, etc. 

Preparar la solución desinfectante según la concentración indicada por el 
fabricante. Una preparación incorrecta va a alterar su eficacia. 

No debe mezclar productos químicos (hipoclorito de sodio con detergente).

El desinfectante a u�lizar sobre las superficies debe contar con autorización 
sanitaria emi�da por la DIGESA y con fecha de vencimiento vigente.

El lavado de manos debe ser con agua y jabón.
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