
Lávate las manos con agua y jabón, como mínimo 
por 20 segundos, antes de comer, después de ir al 
servicio higiénico y después de toser o estornudar.

Verifica que los alimentos industrializados 
envasados se encuentren debidamente rotulados, 
con fecha de vencimiento vigente, código de lote, 

Registro Sanitario vigente, condiciones especiales de 
conservación y la forma de uso, dadas por el 

fabricante. 

Si sufres de alergias alimentarias, siempre 
debes comunicarlo al personal de servicio antes 
de ordenar tu pedido. Y, en el caso de alimentos 

industrializados envasados, verifica los 
ingredientes para evitar el consumo de alérgenos.

Asegúrate que los envases 
se encuentren íntegros y 

sellados. En el caso de 
alimentos enlatados, verifica 
que no presenten corrosión. 

Consume agua segura:
hervida o envasada.

DIGESA

La DIGESA les da la más cordial bienvenida a nuestro país, esperamos que su estadía sea 
muy placentera y cálida. Por ello, les damos las siguientes recomendaciones para prevenir 

enfermedades transmi�das por alimentos y bebidas.

RECOMENDACIONES PARA 

Ten en cuenta que un 
alimento industrializado 

no debe presentar 
coloración ni materias 

extrañas a su naturaleza; 
de observarlo,

NO LO CONSUMAS. 
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