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Fritz Lickint

Primer reporte estadístico que relacionaba el

cáncer de pulmón con el consumo de

cigarrillos.

Fritz Lickint, médico Alemán 

Pionero en relacionar 

Tabaco - Cáncer de pulmón



Sir Richard Doll (1912-2005)

Demostró epidemiologicamente la vinculación de cáncer de pulmón y Tabaco (1950)

Realizó estudios epidemiológicos de 

evidencia sólida de Tabaco y Cáncer de 

pulmón



Sir Richard Doll (1912-2005)

Demostró la vinculación de cáncer de pulmón y Tabaco (1950)

Personas que respiran humo de segunda mano, 

están expuestas a los mismos productos químicos 

que causan el cáncer, 

El humo de tercera mano es el tabaco invisible <polvo de 

tabaco= (o químico) que queda impregnado en el medio 

ambiente y contiene muchos tóxicos.



Era de los Cigarrillos Electrónicos

Dispositivos a batería que calientan un líquido hasta transformarlo en un aerosol (vapor), que se inhala.

SINÓNIMOS
Cigarrillo electrónico, cigarro electrónico, e-Cigarette, vaporizador, vapeador, vape, E-Cig, E-liquid



Inventor

Del cigarrillo electrónico

En 1963, el estadounidense Herbert A. Gilbert solicitó una patente 

para su 8cigarrillo sin humo y sin tabaco9, y su solicitud fue concedida 

en 1965

En 2001, Hon Lik, un farmacéutico chino experto en medicina 

tradicional que trabajaba en un laboratorio de investigación agrícola, 

recogió la idea de Gilbert.

Herbert A. Gilbert

Hon Lik





Cigarrillo electrónico

J.G. Willett, M. Bennett, E.C. Hair, H. Xiao, M.S. Greenberg, E. Harvey, et al. Recognition, use and perceptions of JUUL among youth and young adults Tob Control, 28 (2019), pp. 115-116

Pueden contener o no NICOTINA

Compuestos orgánicos volátiles (voc)

Productos químicos, aditivos y 
saborizantes



National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (US) Office on Smoking and Health Preventing tobacco use among youth and young adults: a report of the surgeon general. Department of Health and 

Human Services CfDCaP, Centers for Disease Control and Prevention (US), Atlanta (GA) (2012)

Algunas etiquetas no revelan si contienen nicotina y otros que si contienen 

nicotina lo comercializan como 0% de nicotina

Contenido de Nicotina en e-cigarrillo

Con nicotina Sin nicotina

Un estudio demostró que el 99% de 

los cigarrillos electrónicos vendidos 

en los EE. UU. contienen nicotina.



Nicotina LÍQUIDA

CONCENTRACIONES VARIABLES

Hasta 18mg de nicotina líquida

J.G. Willett, M. Bennett, E.C. Hair, H. Xiao, M.S. Greenberg, E. Harvey, et al. Recognition, use and perceptions of JUUL among youth and young adults Tob Control, 28 (2019), pp. 115-116

Según los fabricantes de cigarrillos electrónicos, un solo dispositivo de cigarrillo electrónico 

puede contener tanta nicotina como un paquete de 20 cigarrillos convencionales



Argumentos a favor
King's College de Londres

Royal College of Physicians

The New England Journal Of Medicine

Argumentos en contra
Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica 

(España)

Administración de Alimentos y Medicamentos (Estados 

Unidos)

Asociación Estadounidense de Médicos de Salud Pública

Sociedad Española de Salud Pública y Administración 

Sanitaria

Cigarrillo electrónico: Pro y Contra

Argumentos en contra en Perú

Escuela de Excelencia para el Control del Tabaco. INEN (EECT-INEN)

Comisión Nacional Anti Tabáquica (COLAT)

CEDRO

Para fumadores adictos

Dañino



Cigarrillo electrónico





E-Cig

2 disolventes comunes:

Propilenglicol y la glicerina

Ambos determinan el volumen de nube de vapor 







N: 1.312 adolescentes (California)

Usuarios de cigarrillos electrónicos

J.L. Barrington- Trimis, Z. Yang, S. Schiff, J. Unger, T.B. Cruz, R. Urman, et al. E-cigarette product characteristics and subsequent frequency of cigarette smoking. Pediatrics, 145 (2020), Article e20191652

El cigarrillo electrónico

Al año tenían más probabilidades de fumar cigarrillos convencionales



Los usuarios de vaper MODs fuman >6 veces

vs

los fumadores de e-cig convencionales.

J.L. Barrington- Trimis, Z. Yang, S. Schiff, J. Unger, T.B. Cruz, R. Urman, et al. E-cigarette product characteristics and subsequent frequency of cigarette smoking. Pediatrics, 145 (2020), Article e20191652

Vaper MODs



E-Cig
Está de moda &&&&& ?





E 3Cigarette

La industria tabacalera alienta frontalmente como "más seguros"

"S. Kalkhoran et al.Electronic cigarette use patterns and reasons for use among smokers recently diagnosed with cancer Cancer Med. (2018)

Responsables de consecuencias importantes para la salud, incluida la adicción a la nicotina,

los efectos tóxicos de los sabores y los efectos psicológicos, sociales y educativos
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Venta no regulada e-cig

E-cig



Se Incorporaron  más de 800
saborizantes

El cigarrillo electrónico



El citronelol, monoterpenoide incoloro se encuentra 

en el geranio, limoncillo, manzanilla, etc., tiene 

alrededor de 70 fragancias 



La la 2,3-pentanodiona con aromatizante que sirve para fabricar

pinturas, barnices, pesticidas, aditivo de gasolina y peligroso por la

toxicidad oral, pulmonar, cutánea.



Riesgos del uso de los cigarrillos saborizados y de los 

productos de la nicotina



El diacetilo y la 2,3-pentanodiona,

Son compuestos aromatizantes ampliamente usados en la industria de 

producción y aromatización de alimentos

(laurel, café, vinagre, mantequilla, cerveza y aceites vegetales). 



.  

National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (US) Office on Smoking and Health. E-cigarette use among youth and young adults: a report of the surgeon. Centers for Disease Control and Prevention 

(US), Atlanta (GA) (2016)

El cerebro continúa desarrollándose hasta aproximadamente los 25 años

Cada vez que se crea un nuevo recuerdo o se aprende una nueva habilidad, se 

crean sinapsis más fuertes entre las neuronas

La nicotina durante la adolescencia puede dañar 

partes del cerebro responsables de:

- Atención, 

- Aprendizaje, 

- Estado de ánimo y

- Control de los impulsos. 



J.G. Willett, M. Bennett, E.C. Hair, H. Xiao, M.S. Greenberg, E. Harvey, et al. Recognition, use and perceptions of JUUL among youth and young adults Tob Control, 28 (2019), pp. 115-116



E-cigarette 



E-cigarette

Un brote grave de enfermedad pulmonar 

asociada al uso de cigarrillos electrónicos o 

productos de vapeo (EVALI). 

Almeida-da-Silva C. L. C. et al: Effects of electronic cigarette aerosol exposure on oral and systemic health . Medical Journal (2021)



El diacetilo es altamente tóxico

Asociado con insuficiencia respiratoria grave y 

bronquiolitis obliterante

Enfermedad pulmonar grave irreversible y letal.



El e-cigarrillo genera DISBIOSIS, ALTERA LA MICROBIOTA 

favoreciendo la inflamación y displasias en cavidad oral

El microbioma oral es el segundo más abundante y más diversos del cuerpo. 

La microbiota oral que comprende más de 600 especies. 



Las sustancias químicas saborizantes inducen a respuesta inflamatoria

Hay aumento de las citocinas proinflamatorias

en los macrófagos

Cigarrillo electrónico



Nicotina y saborizantes similares a los de los alimentos con

sabor a postres puede causar anomalías craneofaciales

como hendidura orofacial y paladar hendido.

Se ha evaluado experimentalmente 

malformaciones craneofaciales en embriones de 

Xenopus laevis   por la inhibición del receptor de 

ácido retinoico 



Los fumadores en China sufren en promedio un

200 % de riesgo adicional de cáncer causado por

las nitrosaminas en el tabaco en comparación

con los no fumadores.

Nitrosaminas del tabaco, incluidas 

ü 4-(metilnitrosoamino)-1-(3-piridil)-1-butanona (NNK) 

ü N-nitrosonornicotina (NNN)

ü N-nitrosoanatabina (NAT)

ü N-nitrosoanabasina (NAB)



Los sobrevivientes de cánceres relacionados con el tabaco tienen una mayor 

prevalencia actual de tabaquismo y uso de cigarrillos electrónicos en comparación 

con los sobrevivientes de cánceres no relacionados con el tabaco. 

"S.P. Borderud et al.Electronic cigarette use among patients with cancer: characteristics of electronic cigarette users and their smoking cessation outcomes Cancer (2014)



Hay sistemas electrónicos de administración de nicotina (SEAN)

y sistemas electrónicos sin nicotina (SESN). 



La OMS considera preocupante el hecho de que estos productos hayan sido permitidos en 

el mercado abierto como productos de consumo y se comercialicen insistentemente entre 

los jóvenes. 



Los cigarrillos electrónicos se promocionan entre los niños a través de las redes 
sociales y personas influyentes, y ofrecen al menos 16 000 sabores atractivos. 

Algunos de estos productos utilizan personajes de dibujos animados y tienen 
diseños elegantes que atraen a las generaciones más jóvenes. 

Algunos se asemejan a juguetes y juegos.

Hay un aumento alarmante del uso de cigarrillos electrónicos entre niños y 
jóvenes, con tasas que en muchos países superan las tasas de uso de los adultos. 



Estrategia Mundial contra el Tabaquismo

Cuenta con 168 Países 

Signatarios,



34 países han prohibido su venta
88 han establecido edad mínima de venta

74 carecen de regulatoria







E.E.C.T.
INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLÁSICAS

Plataforma de Lucha Contra el Tabaquismo

ModalidadesCursos 
CharlasPresenciales

Semi presenciales

Virtuales

Conferencias

Mesas redondas

Foros

Modalidades de Capacitación 



CMCT
Convenio Marco para el Control del Tabaco

Poder 
Legislativo

Poder 
Ejecutivo

______________________________________________

Dicta normas y decretos y garantiza el cumplimiento de las 

leyes emitidas por el Congreso de la República

Se ocupa de la creación, modificación y derogación de 

las leyes que favorezcan al desarrollo integral del país, así 

como, procurar el bienestar común entre los habitantes

Políticas del Control del Tabaco y derivados



Gracias



Dia Mundial sin Tabaco

EFECTOS DEL CONSUMO DEL 
TABACO EN EL MEDIO 

AMBIENTE

Lima, 31 de mayo 2024

Coordinador RRSS EESS

Dirección de Control y Vigilancia
Dirección General de Salud Ambiental e 

Inocuidad Alimentaria - DIGESA

Mg. Blgo. ELMER QUICHIZ ROMERO



En el ciclo de vida del tabaco: 

600 millones
Árboles talados para hacer cigarrillos

84 millones
Toneladas de Emisiones de CO2 

liberadas a la atmósfera que 
elevan la temperatura mundial

22 mil millones
Litros de agua utilizados para 

fabricar cigarrillos

Fuente: OMS, 2022. Disponible en https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-sin-tabaco-2022 

El tabaco mata a más de 8 millones de personas cada año y destruye nuestro 
medio ambiente, dañando aún más la salud humana, a través del cultivo, la producción, 

la distribución, el consumo y los desechos posteriores al consumo.

https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-sin-tabaco-2022


Encuesta Demográfica y de Salud Familiar- ENDES 2021

Personas de 15 a más que fuman diariamente 
cigarrillos, 2014-2021 (Porcentaje)

El porcentaje de personas que fuman cigarrillos 
diariamente fue de 1,2%, valor que no ha variado 
significativamente desde el año 2014

Consumo de cigarrillos en el 2021

2% 0.5%

Fuente: INEI, 2022. Disponible https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2021/INFORME_PRINCIPAL/INFORME_PRINCIPAL_ENDES_2021.pdf 

1.5%

0.4%

1.3%

Personas de 15 a más que fuman 
diariamente cigarrillos, por región, 2021 

(Porcentaje)

https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2021/INFORME_PRINCIPAL/INFORME_PRINCIPAL_ENDES_2021.pdf


• Ley General de Salud – Ley 26842
• Ley del Ministerio de Salud – Ley N°27657
• Ley 28705 Ley General para la Prevención y Control de 

los Riesgos del Consumo del Tabaco.
• Ley 29517, Modificatorias de la Ley 28705
• Decreto Supremo N° 015-2008-SA, Aprueba el 

Reglamento de la Ley 28705
• Decreto Supremo N° 001-2010-SA, Modificatorias del 

Reglamento de la Ley 28705
• Decreto Supremo N° 001-2011-SA, Modificatorias del 

reglamento de la Ley 28705
• NTS N° 158-MINSA/2019/DIGESA, Norma Técnica de 

Salud para Inspecciones de Ambientes 100% Libres de 
Humo de Tabaco.

• Ley N° 30895 Ley que Fortalece la Función Rectora del 
Ministerio de Salud.

Primer tratado 
internacional en 
materia de 
salud, en 
respuesta global 
a la epidemia 
del tabaco 
basada en 
evidencias 
científicas que 
protegen el 
derecho a la 
salud

Normativa peruana vigente



Impacto en la calidad del aire

• El humo del tabaco contiene más 
de 7.000 sustancias tóxicas

• Los cigarrillos mal apagados son una 
importante causa de incendios tanto 
forestales como en hogares en todo el 
mundo

Contiene 3 

GEI (dióxido 

de carbono, 

metano y 

óxidos 

nitrosos) 

• Benceno

• Benzo[α]pireno

• 1,3-butadieno

• Cadmio 

• Formaldehído

• Acetaldehído

Fuente: OMS 2022. Disponible https://www.paho.org/es/mas-100-razones-para-dejar-fumar 

Fuente: NIH, 2022. Disponible https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-
prevencion/riesgo/tabaco/hoja-informativa-humo-tabaco-ambiente 

https://www.paho.org/es/mas-100-razones-para-dejar-fumar
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/riesgo/tabaco/hoja-informativa-humo-tabaco-ambiente
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/riesgo/tabaco/hoja-informativa-humo-tabaco-ambiente


Impacto en la calidad del aire

Se estima que los consumidores de 
tabaco producen 225 mil toneladas 
de CO2 cada año

Emisiones de 12 mil autos que realizaran 
recorridos de 10 mil km

El humo del cigarrillo ocasiona que 
los niveles de partículas 
contaminantes aumenten hasta 10 
veces más que los producidos por el 
humo de algunos motores de diésel.

Fuente: National Geographic, 2018. Disponible https://www.ngenespanol.com/naturaleza/como-dana-el-tabaco-al-medio-ambiente/ 

https://www.ngenespanol.com/naturaleza/como-dana-el-tabaco-al-medio-ambiente/


Impacto en la calidad del agua

• Una colilla de cigarro puede contaminar hasta 
50 litros de agua potable, ya que el filtro 
conserva la mayoría de la nicotina y 
el alquitrán del cigarrillo.

• Los metales pesados (Cu, Pb, Zn)  presentes en 
las colillas de cigarro amenazan la vida marina. 

Dato: En 200 metros de la playa de St Kilda en 
Melbourne, Australia se recuperó 5000 colillas, es decir 

25 por metro de playa (BeachPatrol, 2016).

Fuente: Santos Echaendia et al, 2021. Disponible en https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304389421007809?via%3Dihub 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304389421007809?via%3Dihub


Residuos sólidos 

El total anual de 
desechos sólidos tras el 
consumo sobrepasa las 
2 millones de toneladas

Fuente: OMS 2022. Disponible https://www.paho.org/es/mas-100-razones-para-dejar-fumar 

Producción anual de 
seis billones de 

cigarrillos

300 mil millones de paquetes 
para productos de tabaco

1 millón 800 mil Ton de envases 
usados (papel, tinta, celofán, 
papel de aluminio y pegamento)

Cartones y cajas que se 
utilizan para la distribución 
y el empaquetado,

https://www.paho.org/es/mas-100-razones-para-dejar-fumar


¿Cuánto tiempo tarda en degradarse una colilla?

Las colillas de 
cigarro están 
elaboradas con 
un derivado de 
petróleo 
llamado acetato 
de celulosa

años

tardan en degradarse

Las colillas de cigarrillos



ACCIONES DE LA DIGESA

El literal c) del artículo 79° del Decreto Supremo N° 
008-2017-SA y su modificatoria, Reglamento de 
Organización y Funciones del Ministerio de Salud – 
MINSA indica que es función de la DIGESA <dirigir las 

acciones de vigilancia, supervigilancia y fiscalización, en 

materia de salud ambiental e inocuidad alimentaria=. 

Área de Vigilancia Sanitaria de la Calidad 
del Aire

Realiza la vigilancia y supervigilancia de 
las inspecciones de ambientes 100% 
libres de humo de tabaco 



ACCIONES REALIZADAS POR LA DIGESA 

▪MINISTERIO PÚBLICO, en el Marco del Día Mundial Sin Tabaco, realizó 

la Video Conferencia a nivel nacional con los Fiscales Escolares y Fiscales 

Escolares Ambientales. 27 de mayo 2014. 

▪CONGRESO DE LA REPUBLICA, FORO <DIA MUNDIAL SIN TABACO= en el 

Marco del Día Mundial Sin Tabaco, celebrado el 30 MAYO 2014.

▪La Dirección General de Salud Ambiental, realizo campañas de difusión 

y sensibilización a la población y a los líderes de opinión.



ACCIONES REALIZADAS POR LA DIGESA 

▪ Asistencia Técnica   Municipalidades de Lima y Callao.

▪ Taller Nacional en Lima Asistencia a las DISAS y DIRESAS del 
Perú.

▪ TEKNOSALUD, 11 de setiembre de 2013

▪ CONVENIO INTERINSTITUCIONAL, con Municipalidades para 
los operativos en Tabaco.

▪ ASISTENCIA TÉCNICA: Municipalidad de Lima, Municipalidad 
de Jesús María, Municipalidad de Comas, Municipalidad de 
Los Olivos y otras. Municipalidades Provinciales a nivel 
nacional. 

▪ UNIVERSIDADES a nivel Nacional San Ignacio de Loyola, 
Católica, UNI, San Marcos. 

▪ ESCUELAS a nivel Nacional.



12 agosto - Taller Macro Regional de Calidad del 
Aire, como parte de las celebraciones del <Día 
Interamericano de la Calidad del Aire=, dirigido a 
DIRIS/DIRESAS/GERESAS a nivel nacional, donde 
uno de los temas expuestos fue la normativa 
relacionada a Ambientes 100% Libres de Humo 
de Tabaco.

31 Mayo- Dia Sin Humo de Tabaco, dirigido a las 
Municipalidades y Establecimientos de salud de las 
DIRIS/DIRESAS/GERESAS 

ACCIONES  DIGESA - AÑO 2021



Inspecciones de ambientes 100% libres de humo de 

tabaco

Se verifica: 

1. Inexistencia de personas
fumando

2. Inexistencia de espacio para
fumadores

3. Inexistencia de ceniceros,
dispensadores de cigarillos y
cualquier accesorio relacionado
al consumo del tabaco



Inspecciones realizadas por DIGESA

Salas de juego y casinos Instituciones educativas

Bares y restaurantes Establecimientos de salud



ACCIONES  DIGESA - AÑO 2021-2022



Acta de inspección aprobada por Resolución Directoral 
N° 116-2021/DIGESA/SA, la misma que plasma la 
información relacionada con el control del tabaco y las 
pautas a fin de dar cumplimiento a la Ley N°28705 y el 
Reglamento.

En 
http://www.digesa.
minsa.gob.pe/orient
acion/Tabaco.asp

información 
relacionada a la 
Norma Técnica de 
Salud así como 
información de las 
capacitaciones que 
se vienen realizando 
en este tema por 
parte de la DIGESA.

ACCIONES  DIGESA - AÑO 2021

http://www.digesa.minsa.gob.pe/orientacion/Tabaco.asp
http://www.digesa.minsa.gob.pe/orientacion/Tabaco.asp
http://www.digesa.minsa.gob.pe/orientacion/Tabaco.asp


GRACIAS

Mg. Blgo. Elmer Quichiz Romero

equichizr@minsa.gob.pe 

mailto:cordonez@minsa.gob.pe

