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RECUERDA:

Para desinfectar objetos y superficies inertes

Preparación de Hipoclorito de Sodio (lejía) al 0.1%

Paso 5:
Coloca la solución desinfectante 
preparada de Hipoclorito de Sodio al 
0.1% en un pulverizador y rotúlalo para 
evitar accidentes. 

Mantener en un lugar fresco, seco y en 
sombra.

Conservar en un lugar alejado de los 
alimentos.

NO dejar al alance de los niños y/o 
animales domés�cos. 

La solución desinfectante debe ser u�lizada el 
mismo día de su preparación. No usar para el día 
siguiente. 

Desinfecta objetos y
superficies inertes en el hogar.

Solución desinfectante
Cómo preparar

Recomendaciones para almacenar

Hipoclorito de Sodio

para el Hogar

Si no u�lizas toda la solución desinfectante 
preparada en el día, elimínala ver�endola en el 
inodoro.
U�liza frascos opacos para colocar la solución 
desinfectante preparada.



Hipoclorito 
de Sodio al

4%
6 cucharaditas

o
27 ml

1 litro+

+
HIPOCLORITO

DE SODIO
AGUA

Paso 1:
Ubícate en un lugar ven�lado 
para realizar la preparación de la 
solución desinfectante.

Paso 4:
Mezcla Hipoclorito de Sodio (lejía) con agua, de acuerdo a las 
can�dades establecidas en la siguiente tabla.

Paso 3:
Iden�fica la can�dad de 
concentración de Hipoclorito de 
Sodio (lejía) que con�ene el 
envase. Su concentración puede 
variar de 4% a 7.5%.

13 ml

4.5%
5 cucharaditas

o
23 ml

1 litro+

5%
5 cucharaditas

o
20 ml

1 litro+

6%
3 cucharaditas

o
17 ml

1 litro+

6.5%
3 cucharaditas

o
16 ml

1 litro+

7%
3 cucharaditas

o
15 ml

1 litro+

7.5%
2 cucharaditas

o 1 litro+

Paso 2:
Colócate guantes, mascarilla, protector de 
ojos y gorro.

Con ello, evitarás cualquier accidente 
por el contacto del desinfectante con 

la piel u ojos.

No te olvides de revisar la fecha 
de vencimiento y la Autorización 

Sanitaria del desinfectante.

Así evitarás irritaciones por 
inhalación.

Composición
química

Hipoclorito de
Sodio al 5%

Obtendrás tu solución desinfectante 
de Hipoclorito de Sodio al 0.1%


