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La importancia de la 
inocuidad de los 

alimentos, en especial, 
cuando se trabaja con 

poblaciones vulnerables



Tiene mas miedo de morir 
de hambre que de COVID-19

51%
de la 
población

IEP, abril 2020

En abril de 2020, 

165 mil retornantes caminaron 

a departamentos tan variados como 
Lambayeque, Loreto, Madre de Dios, 

Huancavelica, Puno y Moquegua.

Ojo Público2020



de personas4.5M
con inseguridad alimentaria

PMA, agosto 2020

de la 
población20%

era pobre

En 2020

de la 
población32%

es pobre

HOY

INEI, 2020



N° de ollas comunes, distritos y personas que se alimentan

julio de 2020 a mayo de 2021

Meses
N° de ollas 

comunes

N° de personas que se 

alimentan diariamente
N° de distritos

Julio 2020 377 48.045 26

Agosto 512 57.833 26

Septiembre 622 70.577 31

Octubre 762 83.265 31

Noviembre 901 100.293 31

Diciembre 1.068 117.987 31

Enero 2021 1.300 129.661 31

Febrero 1.837 198.092 30

Marzo 2.034 229.235 30

Abril 2.142 231.938 31

Mayo 2.219 238.977 31
Fuente: Mesa de Trabajo de Seguridad Alimentaria de la MML



NO cuentan con comedor 
popular o vaso de leche

60% ollas 
comunes

NO tienen presencia 
municipal

59% ollas 
comunes

NO tienen conexión a 
red eléctrica

62% ollas 
comunes

Tienen agua con pilón o 
cisterna

65% ollas 
comunes

Cocinan al aire libre o 
en casa de un vecino

57% ollas 
comunes

Cocinan con leña  
y, a veces, gas

81% ollas 
comunes

#OllasContraElHambre



¿Qué acciones han realizado las ollas comunes
para enfrentar la emergencia alimentaria? 

Demandar presupuesto 
público para garantizar el 
Derecho a la Alimentación

S/ 300 millones para 
12 meses para 300 mil 

personas

Articular donaciones del 
sector privado, la 
cooperación y las 

comunidades

88 Ton distribuidas

Desarrollar la agricultura 
urbana

1.290 huertos
9.000 familias

37.000 personas

Promuever la recuperación 
de alimentos en mercados 

mayoristas y de abasto

500 Ton alimentos 
recuperados

Articular con programas 
como A comer pescado y 

mercados itinerantes

3 Ton pescado
vendidos

Promover la compra directa 
a la agricultura familiar

Ley N° 31.071 (30%)







En Junio de 2020 el MINSA aprobó la

RM N° 383-2020-MINSA, 
un documento técnico con 

orientaciones sanitarias mínimas para 
preparar alimentos en ollas comunes. 



Recuperación de alimentos 

Consiste en la recolección y selección de 

alimentos de establecimientos comerciales 

de expendio, tales como mercados y 

autoservicios, que por diversos motivos 

(que no corresponden a motivos 

sanitarios), no se destinan a la 

comercialización. La recolección consiste 

en recoger o reunir los alimentos que se 

reciben de los comerciantes de alimentos y 

la selección consiste en elegir de los 

alimentos recolectados, aquellos que 

reúnen las características sensoriales 

establecidas en el presente documento 

técnico.



Necesitamos que la dieta sea 
inocua, pero también, saludable

Frutas y 
Verduras

50%

Proteinas
25%

Carbohidratos
25%

RACIÓN
SALUDABLE

Frutas y verduras
10%

Proteínas
15%

Carbohidratos
75%

RACIÓN ACTUAL 

La ración esta determinada por las donaciones y
otros alimentos que logren obtener. La mayor
parte son carbohidratos y, en menor cantidad,
proteínas, frutas y verduras. Fuente: Gerencia Metropolitana de

Participación Vecinal de la MML

tenían sobrepeso u 
obesidad

85% de los fallecidos 
por COVID-19

ESSALUD 2020





Muchas gracias 
a todas y todos!!

Alain Santandreu
ECOSAD / Rikolto


